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Prefacio

Este livro nasceu do encontro entre duas tradi¢cdes dedicadas ao
autoconhecimento.

A primeira ¢ a obra do médico inglés Edward Bach, que
compreendeu a importancia dos estados emocionais e desenvolveu
um sistema floral voltado ao equilibrio interior. Suas trinta e oito
esséncias foram concebidas para harmonizar padrdes emocionais
especificos, favorecendo o reencontro da pessoa consigo mesma e
com as qualidades positivas da alma: coragem, serenidade,
confianga, esperanca € amor.

A segunda ¢ a Astrologia Psicologica, que utiliza a linguagem
simbolica dos arquétipos para compreender tendéncias, potenciais,
desafios e ciclos do desenvolvimento humano. Longe de qualquer
pretensdo determinista ou prescritiva, ela oferece um mapa de
possibilidades que convida a consciéncia e ao exercicio do livre-
arbitrio.

O objetivo desta obra ndo ¢ substituir a medicina, a psicologia ou
qualquer pratica clinica baseada em evidéncias. Tampouco pretende
utilizar a astrologia como instrumento de diagnostico ou prescricao,
nem transformar os Florais de Bach em solu¢des universais para
problemas emocionais. Seu proposito € oferecer ao terapeuta e ao
estudante uma linguagem complementar de observacdo da
experiéncia humana, preservando o principio fundamental de
Edward Bach: a esséncia floral ¢ escolhida pelo estado emocional
presente da pessoa, € nao por seu signo solar, ascendente ou
qualquer configuragdo astroldgica.

As associagdes propostas entre arquétipos astrologicos e estados
emocionais descritos por Bach constituem uma metodologia
interpretativa e simbolica. Elas ndo fazem parte do sistema original
de Edward Bach nem representam consenso entre astrologos ou
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terapeutas florais. Sao oferecidas como um recurso adicional de
reflex@o, sempre subordinado a escuta individualizada.

Que estas paginas possam servir como convite a escuta profunda,
ao respeito pela singularidade de cada ser humano e ao cultivo das
virtudes que Edward Bach tao profundamente valorizou. Que o
dialogo entre o céu e o jardim interior possa iluminar caminhos de
autoconhecimento e transformagao responsavel.

Marcus Borelli Ribeiro
Rio de Janeiro, julho de 2026
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Introducao

Desde que o ser humano voltou seus olhos para o céu, percebeu que
havia uma ordem invisivel ligando os movimentos dos astros aos
ciclos da natureza e a propria existéncia. O nascer e o por do Sol
determinavam o ritmo dos dias; as fases da Lua influenciavam as
marés, as plantagdes e o comportamento dos animais; as estagdes
do ano marcavam o tempo da semeadura e da colheita. Pouco a
pouco, essa observagao transformou-se em uma linguagem
simbolica capaz de oferecer sentido as experiéncias humanas.

Ao longo de milénios, a astrologia desenvolveu-se como uma das
mais antigas formas de compreensdo da relagdo entre o ser humano
e o cosmos. Em diferentes civilizagdes, ela foi utilizada ndo apenas
para prever ciclos naturais, mas também como instrumento de
reflexdo sobre o carater, as vocagdes e os desafios da existéncia.
Mais do que um sistema de previsdes, a astrologia tornou-se uma
linguagem simbolica do autoconhecimento.

Séculos depois, no inicio do século XX, outro médico buscava
compreender a origem do sofrimento humano por um caminho
diferente. O inglés Edward Bach acreditava que a verdadeira cura
comegava quando as emogdes recuperavam o equilibrio. Para ele,
medo, tristeza, culpa, desesperanga, ressentimento ou excesso de
preocupacao ndo eram inimigos a serem combatidos, mas sinais de
que a personalidade havia perdido contato com a orientagdo da
alma.

Desse entendimento nasceu o Sistema Floral de Bach, composto
por trinta e oito esséncias preparadas a partir de flores silvestres.
Cada esséncia foi concebida para harmonizar um estado emocional
especifico, favorecendo o reencontro da pessoa consigo mesma. Em
vez de combater sintomas, Bach propos restaurar qualidades
interiores como coragem, serenidade, confianga, esperanga e amor.



Embora tenham surgido em épocas distintas e por caminhos
independentes, astrologia e florais compartilham um ponto
essencial: ambas enxergam o ser humano como uma unidade
inseparavel de corpo, mente, emogdes € espirito. Ambas
reconhecem que os acontecimentos exteriores dialogam com
processos internos e que o crescimento pessoal depende da
consciéncia desses processos.

Este livro propde uma integracao entre esses dois universos. Nao se
trata de afirmar que exista uma correspondéncia oficial entre os
signos do zodiaco e os Florais de Bach. O proprio Edward Bach
jamais estabeleceu tais associagdes, e elas também ndo fazem parte
da tradigdo classica da astrologia. O que serd apresentado ao longo
desta obra ¢ uma metodologia simbdlica de acompanhamento,
construida a partir da observacao dos arquétipos astrologicos e dos
estados emocionais descritos por Bach.

A proposta ¢ utilizar o mapa natal como instrumento simbdlico de
compreensdo das tendéncias psicologicas e emocionais da pessoa,
oferecendo ao terapeuta um recurso adicional de reflexdao. A
consideracao das esséncias permanece individualizada e baseada no
estado emocional presente do consulente. O mapa nao determina a
escolha das esséncias; ele pode ampliar a reflexdo sobre
potencialidades, conflitos e possibilidades de crescimento.

E igualmente importante ressaltar que nem a astrologia nem os
Florais de Bach substituem cuidados médicos, psicologicos ou
psiquiatricos quando estes sao necessarios. Ambas as praticas
devem ser compreendidas como abordagens complementares de
carater integrativo, voltadas ao autoconhecimento e ao bem-estar
emocional.

Ao longo das proximas paginas, o leitor encontrard a historia da
astrologia e do sistema floral, os fundamentos de cada sistema, o
simbolismo dos signos, planetas e casas astrologicas, uma
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apresentacao detalhada dos trinta e oito florais e, finalmente, uma
proposta pratica de integragdo entre essas duas linguagens.

Que esta obra seja um convite a contemplagdo do céu e, a0 mesmo
tempo, ao mergulho no jardim interior que cada ser humano carrega
consigo. Afinal, conhecer os movimentos dos astros pode iluminar
nossos caminhos, mas € o florescimento da consciéncia que
verdadeiramente transforma a vida.
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ASTROLOGIA DA ALMA

Capitulo 1
A Linguagem Simbolica do Céu

"Assim como o céu revela seus ciclos, a alma humana
manifesta seus proprios ritmos de crescimento."”

Desde o surgimento das primeiras civilizagdes, o céu exerceu
fascinio sobre a humanidade. Muito antes da inveng¢ao da escrita,
homens e mulheres observavam atentamente o nascer e o por do
Sol, as fases da Lua e o movimento aparentemente lento das
estrelas. Esses ciclos permitiam prever as estacdes, organizar o
plantio e a colheita, orientar viagens e estabelecer calendarios.
Entretanto, a observacgdo do céu logo ultrapassou a necessidade
pratica e passou a despertar profundas reflexdes sobre o significado
da existéncia.

Foi dessa contemplagdo que nasceu a Astrologia.

A palavra Astrologia deriva do grego astron (estrela) e logos
(estudo, linguagem ou conhecimento). Em sua esséncia, pode ser
compreendida como o estudo da relagao simbolica entre os
movimentos celestes e a experiéncia humana.

E importante distinguir Astrologia de Astronomia. Embora tenham
compartilhado uma origem comum durante milhares de anos, hoje
representam campos distintos. A Astronomia investiga o universo
por meio do método cientifico, estudando a natureza fisica dos
corpos celestes. A Astrologia, por outro lado, utiliza esses mesmos
corpos como simbolos para interpretar padroes psicologicos,
existenciais e culturais.

Essa diferenca ¢ fundamental para compreender corretamente o
proposito deste livro.

Ao longo desta obra, a Astrologia sera apresentada como uma
linguagem simbolica de autoconhecimento, € ndo como um
sistema capaz de prever acontecimentos de maneira absoluta ou
determinar o destino das pessoas.
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O Universo como Espelho

Diversas tradigdes filosoficas sustentam a ideia de que existe uma
correspondéncia entre 0 macrocosmo € 0 microcosmo.

O antigo principio hermético resume essa visdo na célebre maxima:

"O que estd em cima é como o que estd embaixo; o que estd
embaixo é como o que estd em cima."

Essa frase ndo significa que os planetas provoquem diretamente
nossos comportamentos. Ela sugere que os ciclos observados na
natureza e no cosmos podem servir como espelhos simbolicos dos
processos vividos pelo ser humano.

Assim como as marés acompanham os ciclos lunares e as estagoes
organizam o desenvolvimento das plantas, também a vida
psicologica apresenta ritmos de expansdo, recolhimento,
amadurecimento e transformagao.

Sob essa perspectiva, o mapa natal torna-se uma representagao
simbolica desses potenciais.

O Céu Nao Impoe Destinos

Uma das criticas mais frequentes dirigidas a Astrologia decorre da
ideia equivocada de que ela afirma existir um destino inevitavel
determinado pelos astros.

Essa ndo ¢ a compreensdo adotada nesta obra.

O mapa natal descreve tendéncias, talentos, desafios e
possibilidades. Ele indica predisposi¢des, mas ndo elimina a
liberdade humana.

Duas pessoas nascidas com mapas semelhantes podem construir
vidas completamente diferentes. Educagdo, cultura, ambiente
familiar, escolhas pessoais e acontecimentos da existéncia
influenciam profundamente a maneira como cada potencial sera
vivido.
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Por essa razao, o astrologo nao deve assumir o papel de alguém que
prevé um futuro imutavel. Sua func¢do ¢ auxiliar na compreensao
dos simbolos presentes no mapa, favorecendo escolhas mais
conscientes.

Nesse sentido, a Astrologia aproxima-se muito mais de uma
psicologia simbolica do que de um sistema de adivinhacgdo.

A Astrologia como Caminho de Autoconhecimento

Quando utilizada com responsabilidade, a Astrologia oferece uma
oportunidade singular de reflexdo.

Ela permite observar questdes como:
® (uais caracteristicas surgem com maior intensidade na
personalidade;
® quais areas da vida exigem maior aprendizado;
® quais talentos tendem a manifestar-se naturalmente;
¢ quais conflitos internos merecem atengao;
® quais recursos podem favorecer o desenvolvimento pessoal.

Essas respostas ndo aparecem como sentengas definitivas, mas
como simbolos que convidam ao didlogo interior.

O verdadeiro objetivo da Astrologia ndo consiste em responder "o
que acontecerd", mas em ajudar a compreender "como estamos
vivendo" e "como podemos evoluir".

Astrologia e Consciéncia

Ao longo dos séculos, diferentes escolas interpretaram o mapa natal
de maneiras diversas.

A Astrologia tradicional concentrou-se em eventos concretos e
técnicas preditivas.

A Astrologia psicoldgica passou a enfatizar o desenvolvimento da
personalidade.
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A Astrologia humanista ampliou essa visao, compreendendo o
mapa como instrumento de crescimento interior.

Mais recentemente, abordagens evolutivas passaram a investigar os
significados simbdlicos relacionados a jornada da alma, aos ciclos
de aprendizagem e as transformacdes profundas da consciéncia.

Embora cada escola possua caracteristicas proprias, todas
compartilham um principio comum: o mapa natal representa um
conjunto de simbolos cuja interpreta¢do depende da sensibilidade,
da experiéncia e do contexto de vida da pessoa.

A Ponte com os Florais de Bach

E justamente nesse ponto que a Astrologia encontra os Florais de
Bach.

Edward Bach observava que cada pessoa manifesta determinados
padrdes emocionais que podem afasta-la de sua esséncia.

Da mesma forma, o mapa natal revela temas recorrentes da
personalidade, indicando areas onde esses padrdes costumam surgir
com maior intensidade.

Nao se trata de afirmar que um planeta "prescreve" determinado
floral ou que um signo corresponda obrigatoriamente a uma
esséncia especifica.

A proposta deste livro ¢ mais ampla.

A Astrologia oferece uma leitura simbolica da dindmica interior do
individuo. Os Florais de Bach oferecem um recurso complementar
para favorecer o equilibrio emocional durante o processo de
autoconhecimento.

Assim, ambas as abordagens convergem para um mesmo propdsito:
estimular o desenvolvimento consciente da pessoa, respeitando sua
singularidade e sua liberdade de escolha.
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Sintese do Capitulo

A Astrologia ¢ uma linguagem simbdlica que procura compreender
os ritmos da experiéncia humana por meio da observacao dos ciclos
celestes.

Ela ndo determina o destino nem substitui o livre-arbitrio. Seu valor
esta em oferecer uma visao mais ampla dos potenciais, desafios e
oportunidades presentes na vida de cada individuo.

Compreendida dessa forma, torna-se uma ferramenta de reflexao e
crescimento pessoal. Integrada a filosofia dos Florais de Bach,
amplia ainda mais sua capacidade de auxiliar terapeutas e
estudantes na compreensao da complexidade da alma humana.

Para refletir

"Conhecer o mapa do céu é importante. Mais importante ainda
é conhecer o mapa da propria consciéncia."
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Capitulo 2

A Historia da Astrologia

Da Antiguidade aos Dias Atuais

"Toda tradicdo nasce da observacdo. Toda sabedoria
amadurece pela experiéncia.”

A histdria da Astrologia confunde-se com a propria historia da
civilizagdo. Muito antes da invencao dos telescopios ou da
Astronomia moderna, homens e mulheres ja voltavam seus olhos
para o céu procurando compreender os ritmos da natureza e
encontrar sentido para os acontecimentos da vida.

Durante milhares de anos, observar os astros significava sobreviver.
O nascer de determinadas estrelas anunciava a época das chuvas; as
fases da Lua orientavam o plantio; os movimentos do Sol
determinavam as estagdes. Aos poucos, essa observagao pratica
passou a adquirir um significado simbolico, dando origem a
Astrologia.

Desde entdo, diferentes povos contribuiram para construir um dos
mais antigos sistemas de interpretacdo da experiéncia humana.

Os Primeiros Observadores do Céu

As primeiras evidéncias de observagao sistematica do céu
remontam a mais de cinco mil anos. Civilizagdes da Mesopotamia
registravam cuidadosamente os movimentos dos planetas e das
estrelas, acreditando que o cosmos expressava uma ordem
inteligivel.

Os sacerdotes da Babilonia dedicavam grande parte de sua vida ao
estudo dos fendmenos celestes. Inicialmente, seu interesse
concentrava-se em interpretar sinais relacionados ao reino, as
colheitas e aos acontecimentos coletivos. Ainda ndo existia a ideia
do hordscopo individual como conhecemos hoje.
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Mesmo assim, esses registros estabeleceram os fundamentos
matematicos e simboélicos que permitiriam o desenvolvimento
posterior da Astrologia.

O Legado do Egito

No Egito Antigo, a observacao do céu estava profundamente
integrada a religido, a arquitetura e ao calendario agricola.

O aparecimento anual da estrela Sirio anunciava a cheia do rio Nilo,
fendmeno essencial para a fertilidade das terras egipcias.

Templos ¢ monumentos eram construidos em alinhamento com
eventos astrondmicos importantes, revelando a convicgdo de que
existia uma profunda harmonia entre o céu e a Terra.

Embora a Astrologia egipcia possuisse caracteristicas proprias,
muitos de seus conhecimentos influenciaram posteriormente o
mundo grego.

A Contribui¢ao Grega

Foi na Grécia que a Astrologia assumiu grande parte da estrutura
utilizada até hoje.

Os filésofos gregos procuraram compreender o universo como uma
manifesta¢do ordenada por principios racionais. Nessa visao, o
cosmos deixava de ser apenas objeto de veneracao religiosa para
tornar-se também objeto de investigacao filosofica.

E nesse contexto que surge a palavra cosmos, significando ordem,
beleza e organizacao.

Os gregos sistematizaram conceitos fundamentais, como:
¢ os doze signos do zodiaco;
® 0s quatro elementos;
¢ as qualidades cardinais, fixas e mutaveis;

® adivisdo das casas astroldgicas;
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¢ muitos dos significados simbolicos atribuidos aos planetas.

Essa organizagdo permitiu que a Astrologia fosse transmitida de
forma muito mais estruturada as geragdes seguintes.

Claudio Ptolomeu

Entre os estudiosos da Antiguidade, destaca-se Claudio Ptolomeu
(século I1 d.C.), autor do Tetrabiblos, uma das obras mais influentes
da historia da Astrologia.

Ptolomeu procurou reunir e organizar o conhecimento existente em
seu tempo, oferecendo uma base racional para a interpretagao
astrologica.

Embora muitos conceitos tenham evoluido ao longo dos séculos, o
Tetrabiblos continua sendo uma referéncia historica indispensavel.

A Astrologia na Idade Média

Durante a Idade Média, a Astrologia foi preservada e desenvolvida
por estudiosos do mundo islamico.

Enquanto parte da Europa atravessava periodos de instabilidade
politica e religiosa, centros intelectuais do Oriente traduziram e
ampliaram obras gregas, persas e indianas.

Posteriormente, esse conhecimento retornou ao Ocidente,
influenciando profundamente universidades, médicos e filosofos.

Nagquele periodo, ndo era incomum que médicos utilizassem
principios astrolégicos para escolher o momento de determinados
tratamentos ou interpretar tendéncias gerais relacionadas ao estado
da pessoa.

Essa pratica historica ¢ conhecida como Astrologia Médica, tema
que sera abordado mais adiante sob uma perspectiva historica e
simbolica.
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O Renascimento

O Renascimento representou um periodo extraordinario para a
Astrologia.

Astronomos como Johannes Kepler e Tycho Brahe também
elaboravam mapas astrologicos, demonstrando que Astronomia e
Astrologia ainda caminhavam lado a lado.

Somente com o avango do método cientifico moderno essas duas
areas passaram a seguir caminhos independentes.

A Astronomia concentrou-se no estudo fisico do universo.

A Astrologia permaneceu desenvolvendo sua tradi¢do simbolica e
interpretativa.

A Astrologia Moderna

Durante os séculos XIX e XX ocorreu uma profunda
transformacao.

Em vez de enfatizar exclusivamente previsoes de acontecimentos
externos, muitos estudiosos passaram a compreender o mapa natal
como uma representacao da personalidade.

Influenciadas pela psicologia profunda, especialmente pelas ideias
de Carl Gustav Jung sobre arquétipos e sincronicidade, diversas
escolas passaram a interpretar os simbolos astrolégicos como
expressoes da vida psiquica.

Essa mudanga aproximou a Astrologia do campo do
autoconhecimento e da reflexdo existencial.

E nessa tradicao que este livro se insere.

Astrologia Contemporanea
Hoje coexistem diversas escolas astroldgicas:

® Astrologia Tradicional;

10
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e Astrologia Psicologica;

* Astrologia Humanista;

e Astrologia Evolutiva;

¢ Astrologia Médica;

* Astrologia Horaria;

* Astrologia Mundial;

* Astrologia Eletiva, entre outras.

Cada uma possui objetivos e métodos especificos.

Neste livro, adotaremos principalmente uma abordagem psicologica
e simbolica, integrando-a a filosofia dos Florais de Bach.

Nosso interesse nao sera prever acontecimentos, mas compreender
padrdes emocionais, potenciais de desenvolvimento e
possibilidades de crescimento interior.

Uma Tradicao em Constante Evolucio

A Astrologia nunca permaneceu estatica.

Ao longo de mais de quatro mil anos, diferentes culturas
acrescentaram novas interpretacoes, novos simbolos e novas formas
de compreender o relacionamento entre o ser humano € o cosmos.

Essa capacidade de adaptacao explica por que continua despertando
interesse até os dias atuais.

Independentemente das diferentes escolas, permanece uma ideia
central:

0 céu pode ser contemplado como um espelho simbélico da
experiéncia humana.
Sintese do Capitulo

A historia da Astrologia € a historia da busca humana por
significado.

11
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Da Mesopotamia ao mundo contemporaneo, diferentes povos
observaram o céu e desenvolveram sistemas simbolicos para
compreender a vida.

Embora suas interpretagdes tenham evoluido ao longo dos séculos,
permanece viva a convicgao de que os ciclos celestes podem servir
como referéncia para a reflexdo sobre a condi¢ao humana.

E justamente essa perspectiva que servira de base para a integragdo
apresentada neste livro entre Astrologia e Florais de Bach.
Para refletir

"O céu que nossos antepassados contemplavam é o mesmo
que contemplamos hoje. O que muda é a profundidade do
olhar com que o observamos."

12
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Capitulo 3

Os Quatro Elementos

A Base Simbolica da Natureza Humana

"Toda manifestagdo da vida nasce do equilibrio entre forcas
complementares. Os antigos chamaram essas for¢as de
elementos."

Muito antes do surgimento da quimica moderna, filosofos, médicos
e sabios procuravam compreender a diversidade da natureza
observando seus padrdes mais fundamentais. Dessa busca nasceu a
antiga doutrina dos quatro elementos: Fogo, Terra, Ar e Agua.

Naturalmente, esses elementos ndo devem ser entendidos apenas
como substancias fisicas. Na tradi¢do filosofica e astrologica,
representam principios universais presentes tanto na natureza
quanto na psique humana. Sao arquétipos que descrevem diferentes
modos de perceber o mundo, agir, sentir e pensar.

Toda interpretagdo astrologica comega por eles. Antes mesmo de
analisar signos, planetas ou aspectos, ¢ essencial compreender o
significado dos elementos, pois eles constituem o alicerce sobre o
qual toda a estrutura do mapa natal se organiza.

Neste livro, eles também servirdo de ponte para a compreensao das
tendéncias emocionais que poderdo dialogar, posteriormente, com a
filosofia dos Florais de Bach.

O Equilibrio da Natureza

Os antigos observavam que toda a vida dependia do equilibrio entre
diferentes forcas.

O calor fazia as sementes germinarem.
A 4gua alimentava a terra.

O ar levava as nuvens.

13



ASTROLOGIA DA ALMA

O fogo transformava a matéria.

Essa observacao levou filosofos gregos, especialmente Empédocles,
a propor que toda a realidade manifesta resultava da combinagao
desses quatro principios fundamentais.

Embora hoje saibamos que a matéria possui outra constitui¢ao, o
valor simbdlico dessa teoria permanece extremamente rico.

Na Astrologia, os elementos descrevem tendéncias psicoldgicas
muito mais do que caracteristicas fisicas.

O Elemento Fogo
O Fogo representa energia, entusiasmo, coragem e iniciativa.
E o elemento da acdo, da criatividade e da confianca.
Pessoas com predominancia de Fogo costumam demonstrar:

e dinamismo;

¢ espontaneidade;

¢ lideranga;

¢ capacidade de inspirar outras pessoas;

® gosto pelos desafios.
Quando equilibrado, o Fogo desperta vitalidade e motivacao.
Quando excessivo, pode produzir:

¢ impulsividade;

* impaciéncia;

e orgulho;

® agressividade;

¢ dificuldade para ouvir opinides diferentes.
Quando insuficiente, a pessoa pode sentir:

e desanimo;
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e falta de iniciativa;

* medo de agir;

* baixa autoconfianga.
Os signos pertencentes ao elemento Fogo sdo:

e Aries

e Ledo

e Sagitario
Cada um expressa essa energia de maneira propria, mas todos
compartilham o impulso de criar, iniciar e expandir.

O Elemento Terra
A Terra simboliza estabilidade, construcao e concretizagao.
Enquanto o Fogo inicia, a Terra consolida.
E o elemento da disciplina, da organizagdo e da responsabilidade.
Quem possui forte predominancia de Terra geralmente apresenta:

¢ praticidade;

® perseveranga;

e senso de realidade;

e confiabilidade;

¢ capacidade administrativa.
Quando equilibrada, a Terra proporciona seguranga e constancia.
Quando excessiva, pode gerar:

* rigidez;

® materialismo;

® resisténcia as mudangas;

® excesso de controle;

® pessimismo.
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Quando insuficiente, surgem dificuldades como:
® desorganizacao;
¢ dispersao;
¢ dificuldade para concluir projetos;
® pouca disciplina.
Os signos de Terra sdo:
¢ Touro
* Virgem
e Capricornio

Eles ensinam que todo crescimento precisa criar raizes para
permanecer.

O Elemento Ar
O Ar representa pensamento, linguagem e comunicagao.
E o elemento da inteligéncia, das ideias e das relagdes humanas.
Pessoas com predominancia de Ar costumam demonstrar:
e curiosidade;
¢ facilidade de aprendizagem,;
¢ habilidade para dialogar;
® interesse intelectual;
¢ sociabilidade.
Quando equilibrado, favorece:
e criatividade mental,;
® comunicacgao clara;
¢ capacidade de adaptacao.

Quando excessivo:

® racionalizacdo excessiva;
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e ansiedade;

¢ superficialidade;

¢ dificuldade em lidar com emogdes profundas.
Quando insuficiente:

e dificuldade de expressao;

* pouca flexibilidade;

* resisténcia a novas ideias.
Os signos de Ar sdo:

* (Gémeos

e Libra

* Aquério

Esses signos procuram compreender o mundo por meio da troca de

experiéncias e do conhecimento.

O Elemento Agua

A Agua simboliza sensibilidade, imaginagédo e profundidade

emocional.

E o elemento da empatia, da memoria e da intuigdo.

Quem possui forte presenca de Agua normalmente revela:

sensibilidade;
* imaginagao fértil;
e capacidade de acolhimento;
® percepgao intuitiva;
¢ grande riqueza emocional.
Quando equilibrada:
* favorece compaixao;

e criatividade;
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® compreensao emocional;

¢ vinculos afetivos saudaveis.
Quando excessiva:

* hipersensibilidade;

* inseguranca;

® apego;

e oscilagOes emocionais;

¢ tendéncia ao isolamento.
Quando insuficiente:

e dificuldade em reconhecer sentimentos;

¢ frieza emocional;

® pouca empatia;

* bloqueios afetivos.
Os signos de Agua so:

¢ (Cancer

¢ Escorpido

* Peixes

Eles lembram que compreender a vida exige também compreender
o universo das emocgdes.

Os Elementos no Mapa Natal

Nenhuma pessoa ¢ formada por apenas um elemento.

Todos convivem dentro de cada mapa natal.

Alguns aparecem com maior intensidade; outros manifestam-se
discretamente.

E justamente essa combinagdo que torna cada individuo unico.
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Um mapa rico em Fogo e pobre em Agua sera vivido de forma
muito diferente de outro onde predominem Terra e Agua.

Por essa razdo, a interpretagdo nunca deve basear-se apenas no
signo solar.

E necessario observar o conjunto do mapa.

A Ponte com os Florais de Bach

Na filosofia dos Florais de Bach, ndo encontramos a divisdo
classica pelos quatro elementos. Entretanto, existe uma
correspondéncia simbolica bastante util.

O elemento predominante pode indicar o modo como uma pessoa
reage as experiéncias da vida, enquanto os Florais de Bach
procuram favorecer o equilibrio dos estados emocionais associados
a essas reacoes.

Por exemplo:
¢ excesso de Fogo pode relacionar-se a impulsividade ou
tensao;
* excesso de Terra pode favorecer rigidez e preocupacao
excessiva;
¢ cexcesso de Ar pode manifestar-se como inquietacdo mental;

e cexcesso de Agua pode intensificar inseguranga ou
hipersensibilidade.

Essas relagdes nao constituem regras fixas, mas hipoteses
simbdlicas que devem sempre ser confrontadas com a histoéria, a
experiéncia e a escuta cuidadosa da pessoa.

Essa perspectiva integrativa sera desenvolvida em detalhes nas
partes seguintes do livro.
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Sintese do Capitulo

Os quatro elementos representam quatro maneiras fundamentais de
experimentar a realidade.

Eles descrevem diferentes formas de agir, construir, pensar e sentir.

Ao compreender sua distribui¢do no mapa natal, o estudante
comeca a perceber como diferentes energias interagem na
personalidade.

Mais adiante veremos que essa compreensao podera dialogar de
maneira rica com a filosofia dos Florais de Bach, oferecendo ao
terapeuta uma visao simbolica ampla da dinamica emocional do
individuo.

Para refletir

"0 equilibrio ndo consiste em eliminar um elemento, mas em
permitir que cada um ocupe seu lugar na harmonia da
personalidade."”
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Capitulo 4

Os Doze Signos do Zodiaco

Os Arquétipos da Experiéncia Humana

"Cada signo representa uma forma de aprender, crescer e
participar da grande experiéncia da vida."

Quando se fala em Astrologia, a maioria das pessoas pensa
imediatamente nos signos do Zodiaco. Revistas, jornais e redes
sociais popularizaram o hordscopo baseado apenas no signo solar,
criando a impressao de que cada individuo pertence a uma tnica
categoria psicoldgica. Entretanto, essa visdo representa apenas uma
pequena parte da riqueza do simbolismo astrologico.

No mapa natal, todos os doze signos estdo presentes. Alguns
ocupam posi¢des de maior destaque; outros exercem influéncia
mais discreta. Cada signo representa um arquétipo, isto &, um
padrdo universal de comportamento, motivacao e percepgao da
realidade.

Compreender os signos significa compreender diferentes maneiras
de experimentar a existéncia.
O Significado do Zodiaco

A palavra Zodiaco deriva do grego zodiakos kyklos, "circulo dos
animais". Trata-se da faixa celeste por onde, vistos da Terra, o Sol,
a Lua e os planetas parecem se deslocar ao longo do ano.

Essa faixa ¢ dividida simbolicamente em doze setores de 30 graus
cada, formando os doze signos.

Cada signo expressa uma etapa da jornada humana, como se
descrevesse um ciclo completo de desenvolvimento da consciéncia.
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Assim, o Zodiaco pode ser entendido como uma narrativa simbolica
do nascimento, crescimento, amadurecimento e transcendéncia do
ser humano.

A Natureza dos Signos

Cada signo ¢ definido por uma combinagao de trés fatores
fundamentais:

¢ um elemento (Fogo, Terra, Ar ou Agua);
¢ uma modalidade (Cardinal, Fixa ou Mutavel);
¢ um planeta regente.

Esses trés componentes determinam a forma como a energia do
signo tende a manifestar-se.

Por exemplo:

e Aries é Fogo Cardinal.
e Touro ¢ Terra Fixa.
e Gémeos ¢ Ar Mutavel.

Essa combinagao produz caracteristicas muito diferentes, mesmo
entre signos do mesmo elemento.

Aries

O Inicio da Jornada

Aries representa o impulso inicial da vida.

Seu arquétipo € o do pioneiro, daquele que abre caminhos, enfrenta
desafios e inicia novos ciclos.

Seus principais atributos sao:
® coragem;
® jniciativa;

¢ espontaneidade;
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¢ independéncia;
® entusiasmo.

Seu principal aprendizado consiste em transformar impulsividade
em lideranga consciente.

Na perspectiva simbolica deste livro, pessoas com forte
predominancia ariana podem beneficiar-se de recursos que
favorecam a serenidade, a paciéncia e o equilibrio da energia de
acgao.

Touro
A Construcio
Ap6s o impulso inicial de Aries, surge Touro.

Aqui a vida aprende a conservar, construir e valorizar aquilo que foi
conquistado.

Touro simboliza:
e estabilidade;
® seguranga;
® perseveranga;
® prazer pelos sentidos;
® contato com a natureza.

Seu desafio consiste em evitar o apego excessivo e desenvolver
flexibilidade diante das mudangas.
Gémeos

O Descobridor
Gémeos representa a curiosidade.

E o signo que pergunta, experimenta, aprende e comunica.

Seus talentos incluem:

23



ASTROLOGIA DA ALMA

¢ inteligéncia;

¢ adaptabilidade;

® comunicagao;

e versatilidade;

¢ interesse pelo conhecimento.

Seu aprendizado consiste em desenvolver profundidade e
concentragdo, evitando dispersar energia em excesso.

Cancer
O Guardiao
Cancer simboliza o nascimento da vida emocional.

E o arquétipo do acolhimento, da familia, das raizes e da memoria
afetiva.

Suas virtudes sdo:
e gensibilidade;
® protecao;
* cmpatia;
e cuidado;
¢ capacidade de nutrir.

Seu desafio consiste em transformar apego em amor maduro.

Leao
O Sol Interior
Ledo representa a descoberta da propria identidade.

Seu simbolismo esta ligado a criatividade, ao brilho pessoal ¢ a
expressao da individualidade.

Quando equilibrado, manifesta:

* generosidade;
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® entusiasmo;

¢ dignidade;

e criatividade;

¢ lideranga inspiradora.

Seu aprendizado consiste em substituir a necessidade de
reconhecimento externo pela verdadeira autenticidade.

Virgem
O Aperfeicoamento
Virgem ensina que crescer exige disciplina.
E o signo da observacio, do servigo e do aperfeicoamento continuo.
Suas qualidades incluem:
® organizacao;
e discernimento;
¢ responsabilidade;
® atencdo aos detalhes;

¢ desejo de ser util.

Seu desafio ¢ evitar que o perfeccionismo transforme o senso
critico em excesso de cobranca.

Libra

O Encontro com o Outro
Libra inaugura o hemisfério relacional do Zodiaco.

Aqui a consciéncia aprende que viver também significa cooperar.
Entre suas qualidades destacam-se:
e diplomacia;

¢ senso de justiga;
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* clegancia;
¢ equilibrio;
¢ capacidade conciliadora.

Seu principal aprendizado consiste em harmonizar o desejo de
agradar com a fidelidade aos proprios valores.

Escorpiao

A Transformacao

Escorpido representa uma das etapas mais profundas do
desenvolvimento humano.

E o signo da transformagdo, da coragem para enfrentar perdas,
mudancas e renascimentos.

Expressa:
¢ intensidade emocional,;
e determinagao;
® percepcdo psicoldgica;
® poder regenerador;
* busca da verdade.

Seu desafio ¢ transformar o controle em confianga e permitir que a
renovagao acontega sem resisténcia.

Sagitario

A Busca de Sentido

Depois das grandes transformacdes simbolizadas por Escorpido,
Sagitario amplia os horizontes.

E o arquétipo do viajante, do filésofo e do buscador.
Suas caracteristicas incluem:

® entusiasmo;

26



ASTROLOGIA DA ALMA

e idealismo;
® amor pelo conhecimento;
¢ confianca;
¢ desejo de explorar o mundo.
Seu aprendizado consiste em equilibrar o entusiasmo com o
realismo e a responsabilidade.
Capricornio
A Construc¢ao do Legado
Capricornio simboliza maturidade.
E o signo da perseveranga, da disciplina e da realizaco.
Quando equilibrado manifesta:
¢ responsabilidade;
® paciéncia;
® competéncia;
e estabilidade;
® COmpromisso.

Seu desafio consiste em evitar que a busca por resultados reduza a
sensibilidade e a espontaneidade.
Aquario
A Inovacao
Aquario amplia a consciéncia coletiva.
Representa liberdade, criatividade e transformacao social.
Entre suas qualidades encontram-se:
¢ independéncia;

¢ originalidade;
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® visdo de futuro;
e espirito humanitario;
® pensamento inovador.

Seu aprendizado ¢ unir liberdade com responsabilidade e
convivéncia.

Peixes

A Unidade
Peixes encerra simbolicamente a jornada zodiacal.

Aqui a consciéncia aprende compaixao, espiritualidade e
integragao.

Suas virtudes incluem:
* cmpatia;
* imaginagao;
e gensibilidade;
® inspiracdo artistica;
¢ capacidade de entrega.

Seu desafio consiste em manter discernimento sem perder a
abertura ao mistério da vida.

Os Signos e os Florais de Bach

Ao longo deste livro evitaremos estabelecer correspondéncias
rigidas entre signos e esséncias florais.

Pessoas do mesmo signo podem apresentar historias, mapas natais e
necessidades emocionais completamente diferentes.

Por isso, utilizaremos os signos como indicadores de tendéncias
simbolicas, sempre integrando sua interpretacao ao conjunto do
mapa natal e a observagao cuidadosa da pessoa.
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Nos capitulos especificos dedicados a integracao entre Astrologia e
Florais de Bach, veremos como essa abordagem pode enriquecer a
pratica terap€utica sem reduzir a complexidade do ser humano a
associacgdes simplistas.

Sintese do Capitulo

Os doze signos representam doze arquétipos fundamentais da
experiéncia humana. Cada um expressa uma maneira singular de
agir, sentir, pensar e evoluir.

No mapa natal, nenhum signo atua isoladamente. A personalidade
resulta da interagdo dinamica entre signos, planetas, casas e
aspectos, formando uma configura¢do tnica para cada individuo.

Essa visdo integrada sera essencial para compreendermos, mais
adiante, como a linguagem astroldgica pode dialogar de maneira
ética e simbolica com os Florais de Bach.

Para refletir

"Nenhum signo ¢é superior a outro. Cada um revela uma
etapa necessdria da jornada da consciéncia.”
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Capitulo 5

Os Planetas

Os Principios Dinamicos da Personalidade

"Os signos mostram como uma energia se manifesta;, 0s
planetas revelam qual energia esta se expressando.”

Se os signos representam os diferentes cenarios da experiéncia
humana, os planetas simbolizam os protagonistas que atuam nesses
cenarios. Na Astrologia, eles ndo sdo compreendidos apenas como
corpos celestes, mas como principios universais que expressam
diferentes fungdes da personalidade.

Cada planeta representa uma necessidade fundamental da vida
psiquica. Alguns descrevem a identidade e a consciéncia; outros, as
emocdes, 0 pensamento, os afetos, a acao, os limites, a
transformagao e a busca de significado.

No mapa natal, nenhum planeta atua isoladamente. Sua expressao
depende do signo em que se encontra, da casa que ocupa e dos
aspectos que estabelece com os demais planetas. Assim,
compreender os planetas ¢ compreender as diversas forcas que
compodem a complexidade do ser humano.

O Sol

O Centro da Consciéncia

O Sol representa a identidade, a vitalidade e o proposito de
expressao da personalidade. E o principio organizador do mapa
natal, simbolizando aquilo que a pessoa busca desenvolver ao longo
da vida.

Quando o Sol esté equilibrado, favorece:

® confianca em si mesmo;

¢ autenticidade;
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e criatividade;
¢ senso de propdsito;
e capacidade de lideranca.

Quando sua expressao encontra dificuldades, podem surgir
inseguranca, necessidade excessiva de aprovacao ou dificuldade em
reconhecer o proprio valor.

No contexto deste livro, o Sol simboliza a busca pela coeréncia
entre a personalidade e a esséncia, tema que dialoga profundamente
com a filosofia de Edward Bach.

A Lua

O Mundo Interior

A Lua representa a vida emocional, a memoria, as necessidades
afetivas e a forma como buscamos seguranga.

Ela descreve reacdes espontaneas, habitos profundamente
enraizados e a maneira como acolhemos e somos acolhidos.

Uma Lua harmoniosa favorece:
e estabilidade emocional;
¢ sensibilidade equilibrada;
¢ capacidade de cuidar de si e dos outros.

Quando fragilizada, pode manifestar medo, dependéncia afetiva,
inseguranga ou dificuldade em lidar com mudangas.

Na integragdo com os Florais de Bach, a Lua costuma oferecer
informacdes valiosas sobre padrdes emocionais recorrentes.
Mercurio

O Mensageiro

Mercurio simboliza o pensamento, a comunicacao, a aprendizagem
e a capacidade de estabelecer conexdes.
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E o planeta da curiosidade, da linguagem e da compreensao.
Quando bem integrado, favorece:

e raciocinio claro;

® comunicacao eficiente;

e flexibilidade mental;

¢ aprendizagem continua.

Em desequilibrio, pode manifestar dispersdo, excesso de
preocupacoes, dificuldade de concentragdo ou comunicagdo
confusa.

Vénus

O Valor e os Afetos

Vénus representa o amor, a beleza, os relacionamentos e a
capacidade de apreciar a vida.

Mais do que o romantismo, simboliza aquilo que valorizamos ¢ a
forma como construimos vinculos.

Uma Vénus equilibrada favorece:

e afeto;

® cooperacao;

® senso estético;
e gentileza,

e prazer saudavel.

Quando enfrenta desafios, pode revelar dependéncia emocional,
dificuldade para estabelecer limites ou necessidade excessiva de
aprovacao.
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Marte

A Energia da Acao
Marte representa iniciativa, coragem e capacidade de enfrentar
desafios.

E a for¢a que impulsiona a agdo, protege a individualidade e
permite superar obstaculos.

Em equilibrio, manifesta:
¢ determinagao;
® iniciativa;
® coragem;
e assertividade;
® perseveranca.

Quando excessivo, pode gerar impulsividade, irritabilidade ou
agressividade.

Quando insuficiente, pode produzir passividade, dificuldade de
decisdo e pouca confianga para agir.

Jupiter

A Expansio

Jupiter simboliza crescimento, aprendizado, confianga e busca de
significado.

Representa o desejo humano de ampliar horizontes, seja pelo
estudo, pela filosofia, pela espiritualidade ou pela experiéncia.

Seu lado equilibrado favorece:
® esperanga;
¢ generosidade;

® entusiasmo;
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* visdo ampla da vida.

Quando exagerado, pode conduzir ao excesso de otimismo,
imprudéncia ou expectativas irreais.

Saturno

Estrutura e Maturidade
Saturno ocupa um lugar especial na Astrologia.

Ele simboliza responsabilidade, disciplina, limites, tempo e
amadurecimento.

Muitas vezes ¢ percebido como um planeta dificil, mas sua fungao ¢
construir bases solidas para o crescimento.

Quando integrado de maneira saudavel, favorece:
® perseveranca;
¢ responsabilidade;
e autocontrole;
e maturidade;
e cstabilidade.

Se vivido de forma desequilibrada, pode manifestar medo, rigidez,
culpa ou excesso de exigéncia consigo mesmo.

Na perspectiva terapéutica, Saturno convida ao desenvolvimento da
paciéncia e da responsabilidade, transformando limitagcdes em
oportunidades de crescimento.

Urano

A Libertacao
Urano simboliza inovag¢ado, independéncia e mudangas inesperadas.

E o principio da renovagdo e da quebra de padrdes que ja ndo
favorecem a evolugao.
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Sua energia estimula:
e criatividade;
¢ originalidade;
e liberdade;
e visdo de futuro.

Quando mal integrada, pode gerar instabilidade, rebeldia excessiva
ou dificuldade em manter compromissos.

Netuno

O Mistério

Netuno representa imaginagao, espiritualidade, inspiracao e
compaixao.

E o planeta que convida a transcendéncia e ao contato com
dimensdes mais profundas da experiéncia humana.

Em equilibrio, favorece:
¢ sensibilidade;
® intuicdo;
e criatividade artistica;
* empatia;
® cspiritualidade.

Quando confuso, pode manifestar idealizagao excessiva, escapismo,
desorientagdo ou dificuldade para distinguir fantasia e realidade.

Plutao

A Transformacio

Plutao simboliza os processos profundos de transformagao.

Sua atuacgao esta relacionada ao desapego, a regeneracao e a
capacidade de renascer apds periodos de crise.
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Quando integrado, favorece:

® coragem para mudar;

¢ profundidade psicologica;
e autenticidade;

e forca interior.

Seu simbolismo recorda que toda verdadeira transformacao exige
abandonar antigas estruturas para permitir o surgimento de uma
nova forma de viver.

Os Planetas como Sistema Integrado

Nenhum planeta atua isoladamente.

O Sol necessita da sensibilidade da Lua.

Marte precisa da prudéncia de Saturno.

Jupiter expande aquilo que Mercurio compreende.

Vénus humaniza a forca de Marte.

Urano renova, Netuno inspira e Plutdo transforma.

O mapa natal representa justamente a interacao dinamica entre
todas essas fungoes.

Interpreta-lo significa compreender como essas energias dialogam
entre si.
A Ponte com os Florais de Bach

Ao longo deste livro, os planetas servirdo como indicadores
simbolicos de funcdes psicoldgicas e emocionais.

Os Florais de Bach, por sua vez, serdo estudados como recursos que
podem favorecer o equilibrio dessas fun¢des quando determinados
padrdes emocionais estiverem presentes.
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Essa integracdo nao estabelece relagdes fixas do tipo "um planeta
corresponde a um floral". Em vez disso, propde uma leitura global
do mapa natal, considerando a combinagao entre planetas, signos,
casas e aspectos, sempre associada a escuta cuidadosa da pessoa.

Sintese do Capitulo

Os planetas representam principios universais que organizam a
experiéncia humana. Cada um simboliza uma funcao especifica da
personalidade, e sua interpretagdo depende do contexto em que se
manifesta no mapa natal.

Compreender essa dindmica € essencial para utilizar a Astrologia
como ferramenta de autoconhecimento e para construir, nos
capitulos seguintes, uma integragao cuidadosa com a filosofia dos
Florais de Bach.

Para refletir

"Os planetas ndo comandam a vida humana; eles oferecem
uma linguagem simbdlica para compreender as diferentes
forgas que habitam nossa consciéncia.”
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Capitulo 6

As Casas Astrologicas

Os Cenarios da Experiéncia Humana

"Os planetas representam as for¢as da personalidade. Os
signos mostram a maneira como essas for¢as se expressam. As
casas revelam onde essa experiéncia se manifesta."”

Apods compreender os signos e os planetas, chegamos ao terceiro
grande pilar da interpretacdo astroldgica: as casas.

Enquanto os signos descrevem qualidades e os planetas simbolizam
fungdes psicoldgicas, as casas representam os diferentes campos da
existéncia. Elas indicam as 4reas da vida onde essas energias
tendem a se manifestar com maior intensidade.

Imagine um ator interpretando uma pega de teatro. O planeta € o
ator; o signo representa o estilo de interpretacdo; a casa € o palco
onde a cena acontece.

Essa imagem simples ajuda a compreender por que a posi¢do de um
planeta em determinada casa modifica profundamente sua
expressao.

O Significado das Casas

O mapa natal ¢ dividido em doze setores chamados casas
astrologicas.

Essas divisdes sdao determinadas pela hora e pelo local de
nascimento, razdo pela qual dois individuos nascidos no mesmo
dia, mas em horarios diferentes, podem possuir mapas bastante
distintos.

As casas representam a experiéncia concreta da vida:

e jdentidade;

® Trecursos;
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® comunicagao;

e familia;

e criatividade;

e trabalho;

e relacionamentos;
¢ transformagoes;
¢ filosofia;

® carreira;

e amizades;

e cspiritualidade.

Cada uma corresponde a um aspecto essencial da jornada humana.

A Primeira Casa

O Nascimento do Eu

A Primeira Casa comeca no Ascendente e representa a forma como
iniciamos nossa experiéncia no mundo.

Ela simboliza:
e jdentidade;
® aparéncia;
® temperamento;
e atitude diante da vida;
e primeira impressao causada nas pessoas.

Mais do que a aparéncia fisica, descreve a maneira espontanea pela
qual nos colocamos diante da existéncia.

Segunda Casa

Recursos e Valores
A Segunda Casa esta relacionada ao senso de seguranca.
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Tradicionalmente associa-se a:

e recursos financeiros;
® patrimonio;

¢ talentos;

® autoestima;

¢ valores pessoais.

Seu significado vai muito além do dinheiro. Ela revela como
construimos estabilidade e quais recursos utilizamos para sustentar
nossa vida.

Terceira Casa
Comunicacio e Aprendizagem
A Terceira Casa representa o desenvolvimento intelectual inicial.
Relaciona-se com:
e estudos basicos;
® comunicagao;
® irmaos;
e deslocamentos curtos;
e curiosidade;
¢ aprendizagem cotidiana.
E o espago onde aprendemos a observar, perguntar e compartilhar

conhecimentos.

Quarta Casa

As Raizes
A Quarta Casa simboliza o lar e as origens.

Nela encontramos temas ligados a:

e familia;
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* infincia;

e ancestralidade;

® seguranca emocional;
e vida doméstica;

e mundo interior.

Representa as raizes que sustentam toda a personalidade.

Quinta Casa

A Criatividade

A Quinta Casa corresponde a expressao espontanea da
individualidade.

Seus temas incluem:
e criatividade;
® prazer;
® romances;

e filhos;
® arte;
® Jazer.

E a casa da alegria de viver e da capacidade de criar algo que reflita
nossa esséncia.

Sexta Casa

Trabalho e Aperfeicoamento
A Sexta Casa fala da organizagdo da vida cotidiana.
Relaciona-se com:

® rotina;

® Servigo;
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e gsaude;

¢ disciplina;

e habitos;

¢ aperfeigoamento constante.

Historicamente, também ¢é uma das casas mais estudadas na
Astrologia Médica, pois descreve a relagdo entre estilo de vida,
equilibrio e bem-estar. Nesta obra, porém, seu significado sera
tratado principalmente sob uma perspectiva simbdlica.

Sétima Casa

O Encontro com o Outro

Se a Primeira Casa representa o "eu", a Sétima representa o "tu".
Ela descreve:

® casamento;

* sociedades;

® parcerias;

® cooperacao;

® convivéncia.

Mostra como aprendemos através dos relacionamentos € como
projetamos aspectos de nossa personalidade nas pessoas com quem
convivemos.

QOitava Casa

Transformacao
A Oitava Casa simboliza os grandes processos de mudanga.

Esta ligada a:
e desapego;

® herangas;
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* recursos compartilhados;

e crises;

® renascimento;

¢ transformacao psicologica.

E uma das casas mais profundas do mapa, pois convida a abandonar
antigas estruturas para permitir o surgimento de novas formas de
viver.

Nona Casa

Expansao da Consciéncia
Depois da transformacao surge a busca por significado.

A Nona Casa relaciona-se com:
e filosofia;
¢ espiritualidade;
® ensino superior;
¢ viagens longas;
¢ culturas estrangeiras;
¢ visdo de mundo.

Representa a necessidade humana de compreender a existéncia em
um contexto mais amplo.

Décima Casa
Vocacao e Realizaciao
A Décima Casa ocupa posicao de destaque no mapa natal.
Ela simboliza:
® carreira;
® missao;

® reputagao;
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e autoridade;
* responsabilidade;
e contribuicao social.

Mais do que profissdo, revela a direcao na qual desejamos realizar
nosso potencial diante do mundo.

Décima Primeira Casa

Comunidade e Futuro
A Décima Primeira Casa amplia os horizontes sociais.

Relaciona-se com:

e amizades;

¢ Zrupos;

® projetos coletivos;

e causas humanitarias;

® inovacao;

® objetivos de longo prazo.

Mostra como participamos da construcao da sociedade.

Décima Segunda Casa

O Mundo Interior

A Décima Segunda Casa encerra simbolicamente a jornada do
mapa natal.

Tradicionalmente ¢é associada a:
e espiritualidade;

e siléncio;

contemplagao;

® inconsciente;
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® retiros;
® compaixao;
® processos interiores.

Ao longo da histdria, essa casa recebeu interpretagcdes muito
diversas. Nesta obra, sera compreendida principalmente como o
espaco da introspeccdo, da integracdo psicoldgica e da abertura ao
transcendente, evitando associagdes deterministas.

As Casas Trabalham em Conjunto
Nenhuma casa deve ser interpretada isoladamente.

A carreira (Décima Casa) depende dos talentos (Segunda Casa).

Os relacionamentos (Sétima Casa) influenciam a identidade
(Primeira Casa).

A familia (Quarta Casa) dialoga com a vocagdo (Décima Casa).

O mapa natal representa um sistema integrado, no qual todas as
areas da vida se influenciam mutuamente.

A Ponte com os Florais de Bach

Na integragdo proposta neste livro, as casas ajudam o terapeuta a
identificar em quais areas da vida determinados padrdes
emocionais tendem a manifestar-se.

Por exemplo:

¢ dificuldades recorrentes nos relacionamentos podem
convidar a uma investiga¢ao mais cuidadosa da Sétima
Casa;

® desafios ligados ao trabalho e a rotina podem direcionar a
atencao para a Sexta Casa;

¢ questdes de identidade podem ganhar destaque quando a
Primeira Casa estiver fortemente enfatizada.
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Essas observagdes nao substituem a escuta individualizada, mas
podem enriquecer o processo de compreensdo simbolica da
experiéncia da pessoa.

Sintese do Capitulo

As casas astrologicas representam os diferentes cenarios da vida
humana. Elas mostram onde as energias simbolizadas pelos
planetas e expressas pelos signos tendem a atuar com maior
intensidade.

Interpretadas em conjunto, oferecem uma visdao ampla da
personalidade e dos temas centrais da existéncia, constituindo uma
ferramenta valiosa para o autoconhecimento e para a abordagem
integrativa proposta neste livro.

Para refletir

""Conhecer as casas do mapa é reconhecer que cada drea da
vida possui seu proprio tempo de aprendizagem e
desenvolvimento."
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Capitulo 7

Os Aspectos Astrologicos

O Dialogo entre as Energias Planetarias

"Nenhum planeta atua sozinho. A personalidade nasce do
dialogo permanente entre todas as forcas que habitam o ser
humano.”

Apds compreendermos os signos, os planetas e as casas
astroldgicas, chegamos ao quarto grande elemento da interpretagdo
do mapa natal: os aspectos.

Se os planetas representam fungdes da personalidade e as casas
indicam os cenarios onde essas fungdes se manifestam, os aspectos
revelam como essas diferentes energias se relacionam entre si.

E justamente nesse didlogo que surgem tanto os talentos quanto os
desafios que impulsionam o crescimento pessoal.
O Que Sao Aspectos?

Os aspectos sao relagdes angulares entre os planetas observadas a
partir da Terra.

Esses angulos recebem um significado simbdlico porque
representam diferentes formas de interacdo entre as fungdes
psicologicas simbolizadas pelos planetas.

Pode-se imaginar cada planeta como um musico de uma orquestra.
Quando todos tocam em harmonia, a musica flui naturalmente.

Quando surgem tensdes, ndo significa que exista erro, mas sim a
necessidade de encontrar uma forma mais consciente de integrar
diferentes instrumentos.

Assim ocorre no mapa natal.
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Aspectos Maiores
A tradigdo astrologica utiliza diversos aspectos.
Os cinco considerados fundamentais sdo:

¢ (Conjungao

e Sextil

¢ (Quadratura

* Trigono

¢ QOposicao
Cada um representa uma forma distinta de relacionamento entre
duas energias.
A Conjuncao

A conjunc¢ao ocorre quando dois planetas ocupam posi¢des muito
proximas.

Nesse caso, suas energias tendem a fundir-se.

Dependendo dos planetas envolvidos, essa unido pode favorecer
enorme concentragdo de potencial ou criar desafios relacionados ao
excesso de identificagdo entre fungdes diferentes.

Por exemplo:
Sol conjunto Merctrio favorece rapidez mental.
Lua conjunta Vénus pode ampliar sensibilidade afetiva.

Marte conjunto Saturno pode produzir grande disciplina ou
sensacdo de bloqueio, dependendo do restante do mapa.

A conjung¢do nao ¢ positiva nem negativa.

Ela apenas intensifica.

O Sextil

O sextil representa oportunidade.
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E um aspecto tradicionalmente associado a cooperagao.
Favorece:

¢ aprendizado;
e criatividade;
e colaboracao;
¢ desenvolvimento gradual.

Entretanto, seu potencial normalmente precisa ser estimulado pela
iniciativa da propria pessoa.

E como um talento disponivel que solicita participagio consciente.

O Trigono

O trigono simboliza fluidez.

As energias planetarias cooperam naturalmente.

Ha sensacao de facilidade, espontaneidade e integragao.
Esses aspectos costumam indicar talentos naturais.

Por outro lado, justamente por ocorrerem com facilidade, as vezes
deixam de ser plenamente desenvolvidos.

Talentos também exigem cultivo.

A Quadratura
A quadratura ¢ frequentemente vista como um aspecto dificil.

Entretanto, talvez seja mais correto descrevé-la como um aspecto
de crescimento.

Ela coloca diferentes necessidades em tensao.
Essa tensao produz movimento.

Sem quadraturas provavelmente haveria muito menos
desenvolvimento psicologico.
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A pessoa sente necessidade de encontrar solugdes criativas para
conflitos internos.

E justamente esse esforco que favorece amadurecimento.

A Oposicao

Na oposig¢ao dois planetas encontram-se em extremos opostos do
mapa.

Inicialmente pode existir sensacao de divisao.

Com o tempo, porém, percebe-se que ambas as energias sao
necessarias.

A oposi¢do ensina equilibrio.

Ela mostra que a verdadeira integra¢do ndo consiste em eliminar
um dos polos, mas aprender a utilizar ambos de forma consciente.
Aspectos Nao Sao Destino

Durante muitos séculos alguns aspectos receberam nomes como
"bons" ou "maus".

Hoje essa classificagao vem sendo gradualmente substituida.
Nenhum aspecto ¢ absolutamente positivo ou negativo.

Uma quadratura pode desenvolver enorme capacidade de
superacao.

Um trigono pode tornar alguém excessivamente acomodado.
Tudo depende da forma como cada pessoa vive sua propria
experiéncia.

A Dinamica Psicologica dos Aspectos

Sob uma perspectiva psicoldgica, os aspectos representam o
didlogo entre diferentes fun¢des da personalidade.

Por exemplo:
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Merctrio em aspecto com Saturno pode indicar pensamento
disciplinado ou autocritica intensa.

Lua em aspecto com Netuno pode favorecer imaginagao,
sensibilidade artistica ou tendéncia a idealizagao.

Marte em aspecto com Jupiter pode estimular entusiasmo e
iniciativa, mas também impulsividade.

Cada aspecto precisa ser interpretado dentro do conjunto do mapa.

Jamais isoladamente.

A Importancia do Contexto
Nenhum aspecto possui significado inico.
E necessario considerar:

® os planetas envolvidos;

® 0s signos;

® as casas;

® 0s demais aspectos;

¢ a historia de vida da pessoa.

O mesmo aspecto podera manifestar-se de maneiras muito
diferentes em individuos distintos.

Por isso, a interpretagdo astrologica exige estudo, experiéncia e
sensibilidade.

Aspectos e Desenvolvimento Humano

Ao observar um mapa natal, ndo buscamos identificar "problemas".
Buscamos compreender processos.

Os aspectos revelam precisamente esses processos de integracao.
Alguns mostram talentos naturais.

Outros indicam desafios que estimulam crescimento.

51



ASTROLOGIA DA ALMA

Todos participam da construgdo da personalidade.

Nesse sentido, cada aspecto representa uma oportunidade de
evolucao.

A Ponte com os Florais de Bach

Na proposta deste livro, os aspectos astrologicos poderdo auxiliar o
terapeuta a identificar areas onde determinados conflitos
emocionais parecem repetir-se com maior intensidade.

Entretanto, a escolha de esséncias florais jamais devera basear-se
apenas em um aspecto isolado.

Ela dependera da observacao conjunta do mapa natal, da historia da
pessoa, de seu momento de vida e, principalmente, da escuta
terapéutica.

A Astrologia oferece simbolos.

Os Florais de Bach dialogam com estados emocionais presentes.
A integragdo entre ambos exige prudéncia, sensibilidade e respeito
a individualidade.

Sintese do Capitulo

Os aspectos astroldgicos representam o relacionamento entre as
diversas func¢des da personalidade.

Mais do que indicar facilidade ou dificuldade, revelam processos de
aprendizagem e integracao.

Compreendidos dessa forma, tornam-se instrumentos valiosos para
o autoconhecimento e oferecem uma base consistente para a
integragdao simbolica com os Florais de Bach, que serd desenvolvida
nas partes seguintes da obra.
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Para refletir

""Os maiores desafios do mapa ndo sdo obsticulos ao
crescimento; muitas vezes, sdo precisamente os caminhos
pelos quais a consciéncia amadurece.”
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Capitulo 8

O Mapa Natal

A Mandala da Personalidade

"O mapa natal ndo é um retrato do destino, mas um espelho
simbdlico das potencialidades da alma."

Depois de estudarmos os signos, os planetas, as casas e 0s aspectos,
estamos preparados para compreender o elemento central da
Astrologia: o mapa natal.

Todas as informacgdes apresentadas até aqui encontram-se reunidas
nessa representagdo grafica do céu no instante do nascimento. O
mapa natal constitui uma sintese simbolica das tendéncias, recursos,
desafios e possibilidades que acompanham cada individuo ao longo
de sua existéncia.

E importante compreender que o mapa nao determina o futuro. Ele
representa uma linguagem simbdlica que auxilia na compreensao da
personalidade e dos processos de desenvolvimento humano.

Assim como uma partitura ndo produz musica sem um musico que
a interprete, o mapa natal também necessita da participagdo
consciente da pessoa para transformar potenciais em realidade.

O Momento do Nascimento

Na tradi¢do astroldgica, considera-se que o instante do primeiro
contato com o mundo exterior — simbolizado pela primeira
respiragdo — constitui uma referéncia para a elaboragao do mapa
natal.

Esse momento registra simbolicamente a posi¢do aparente do Sol,
da Lua e dos planetas em relacdo ao horizonte e ao meridiano do
local do nascimento.

Por essa razdo, trés informagdes sao indispensaveis:
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e data de nascimento;
e horario de nascimento;
¢ Jocal de nascimento.

Pequenas diferengas de horario podem alterar significativamente a
posi¢ao das casas e do Ascendente, modificando a interpretagao do
mapa.

Muito Além do Signo Solar

Uma das maiores simplificacdes da Astrologia popular consiste em
reduzir toda a personalidade ao signo solar.

Embora o Sol seja extremamente importante, ele representa apenas
um dos diversos componentes do mapa.

Cada pessoa possui:
® um signo solar;
® um signo lunar;
e um Ascendente;
¢ planetas distribuidos pelos doze signos;
® planetas distribuidos pelas doze casas;
* dezenas de aspectos entre esses planetas.
E justamente essa combinagdo que torna cada mapa absolutamente
unico.
Mesmo gémeos nascidos com poucos minutos de diferenga podem

viver suas potencialidades de maneiras distintas, em razao das
experiéncias individuais e do exercicio do livre-arbitrio.

O Ascendente

Entre todos os elementos do mapa, o Ascendente ocupa posi¢ao
especial.
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Ele marca o inicio da Primeira Casa e simboliza a maneira como
iniciamos nossa relacdo com o mundo.

Enquanto o Sol representa aquilo que buscamos desenvolver ao
longo da vida, o Ascendente descreve a forma como naturalmente
nos apresentamos diante das circunstancias.

Pode ser comparado a porta de entrada da personalidade.

E através dele que toda a estrutura do mapa comeca a organizar-se.

O Meio do Céu
Outro ponto fundamental ¢ o Meio do Céu.

Tradicionalmente relacionado a vocagao, a realizag¢do e a
contribuicao social, ele indica a dire¢ao para a qual tendemos a
orientar nossos esfor¢os de crescimento.

Mais do que profissdo, representa a maneira pela qual desejamos
participar do mundo e expressar nosso potencial diante da
coletividade.

A Visao de Conjunto

Um dos erros mais frequentes entre estudantes iniciantes consiste
em interpretar cada elemento separadamente.

Um planeta nunca deve ser analisado isoladamente.
Um signo nunca explica sozinho toda a personalidade.

Uma casa nunca possui significado independente do restante do
mapa.

A verdadeira interpreta¢do nasce da integracdo de todos esses
componentes.

E justamente essa visdo sistémica que transforma o mapa natal em
uma mandala da personalidade.
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O Mapa como Processo
O mapa natal ndo deve ser visto como uma fotografia estatica.
Ele representa um processo vivo.

A medida que amadurecemos, aprendemos a expressar nossos
potenciais de forma mais consciente.

Aquilo que inicialmente aparece como conflito pode transformar-se
em talento.

Aquilo que parecia limitagdo pode tornar-se fonte de sabedoria.
Sob essa perspectiva, a Astrologia deixa de ser um instrumento de
previsdo e transforma-se em um caminho permanente de
desenvolvimento.

A Etica da Interpretacao

Interpretar um mapa natal exige responsabilidade.

O astrologo trabalha com simbolos, ndo com certezas absolutas.

Suas interpretacdes devem ampliar a compreensdo da pessoa sobre
si mesma, jamais limitar sua liberdade ou produzir medo.

Por essa razao, convém evitar afirmagdes deterministas, como:

e '"yocé nunca sera feliz";

e "seu casamento esta condenado";
e '"vocé certamente ficara doente";

e 'este transito trara uma tragédia."

A linguagem simbolica da Astrologia convida ao didlogo e a
reflexao, nunca a imposic¢ao de verdades incontestaveis.

O Mapa Natal e os Florais de Bach
E precisamente nesse ponto que surge a proposta central deste livro.

O mapa natal oferece uma visdo simbolica da personalidade.
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Os Florais de Bach oferecem um sistema de apoio ao equilibrio
emocional.

Quando integrados de forma cuidadosa, esses dois instrumentos
podem enriquecer o processo terapéutico.

O mapa ajuda a compreender tendéncias emocionais, formas
habituais de reagir e areas de maior sensibilidade.

A observacao cuidadosa e a escuta da pessoa continuam sendo
fundamentais para identificar os estados emocionais presentes e
avaliar quais esséncias florais podem ser consideradas como
recurso complementar.

Nao utilizaremos o mapa para "prescrever" florais.

Utilizaremos o mapa para compreender melhor o universo
emocional do individuo.

Essa distin¢do ¢ essencial para preservar tanto a filosofia de Edward
Bach quanto a seriedade da pratica astroldgica.
O Convite ao Autoconhecimento

Ao longo da historia, inimeras pessoas procuraram a Astrologia
desejando conhecer o futuro.

Entretanto, talvez a pergunta mais importante ndo seja:
"O que vai acontecer comigo?"

Mas sim:

"Quem estou me tornando?"

O mapa natal ndo responde todas as perguntas da vida.
Ele oferece algo talvez ainda mais valioso:

um convite permanente ao autoconhecimento.
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Quando aceitamos esse convite, deixamos de olhar para o céu
apenas em busca de respostas e passamos a reconhecé-lo como um
espelho simbolico da nossa propria jornada.

Sintese da Parte I

Ao concluir esta primeira parte da obra, o leitor j4 conhece os
principais fundamentos da Astrologia:

® sua origem historica;

® 0s quatro elementos;

® os doze signos;

¢ 0s planetas;

® as casas astroldgicas;

® 0s aspectos;

¢ ainterpretacdo integrada do mapa natal.

Esses conhecimentos constituem a base necessaria para o proximo
passo.

A partir da Parte II, voltaremos nossa atencdo para a vida e a obra
de Edward Bach, compreendendo a filosofia que deu origem aos
Florais de Bach e preparando o terreno para a integra¢do proposta
ao longo deste livro.

Para refletir

"O mapa natal ndo diz quem vocé deve ser. Ele revela os
caminhos pelos quais vocé pode descobrir quem realmente é."
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PARTE Il

OS FUNDAMENTOS DOS
FLORAIS DE BACH

"Tratai a pessoa, ndo a doeng¢a. Procurai a causa, ndo apenas
0 sintoma."
— Edward Bach
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Capitulo 9

Edward Bach

O Médico que Buscou Curar a Alma

"4 verdadeira cura acontece quando a personalidade
reencontra sua harmonia com a alma."”

Poucas pessoas influenciaram tanto as terapias naturais do século
XX quanto Edward Bach. Médico, bacteriologista e homeopata,
ele dedicou sua vida a busca de uma medicina mais humana,
voltada ndo apenas para o tratamento das doengas, mas
principalmente para a compreensao do sofrimento emocional.

Sua contribuigdo ultrapassou a criagdo de um conjunto de esséncias
florais. Bach prop6s uma nova forma de compreender o
adoecimento humano, colocando a pessoa — e nao a enfermidade
— no centro do processo terapéutico.

Compreender sua trajetoria € essencial para entender a filosofia dos
Florais de Bach e, consequentemente, a integracdo proposta neste
livro com a Astrologia.

Infancia e Formacao

Edward Bach nasceu em 24 de setembro de 1886, na pequena vila
de Moseley, proxima a Birmingham, na Inglaterra.

Desde muito jovem demonstrava grande sensibilidade a natureza.
Gostava de caminhar pelos campos, observar as plantas e
contemplar o ambiente natural. Mais tarde, essa relacao intima com
a natureza exerceria profunda influéncia sobre sua obra.

Movido pelo desejo de aliviar o sofrimento humano, estudou
Medicina na University College Hospital Medical School, em
Londres, formando-se em 1912.
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Nos primeiros anos de sua carreira, trabalhou em hospitais, atuando
principalmente em 4reas relacionadas a clinica médica e a cirurgia.

Embora reconhecesse a importancia da medicina convencional,
Bach percebia que muitos pacientes apresentavam sintomas
semelhantes, mas reagiam de maneiras completamente diferentes a
doenga.

Essa observacao despertou uma pergunta que marcaria toda a sua
vida:

Por que pessoas com a mesma enfermidade apresentam
trajetorias tao distintas?
O Pesquisador

Edward Bach dedicou-se intensamente a pesquisa em bacteriologia
e imunologia.

Durante esse periodo desenvolveu vacinas bacterianas conhecidas
posteriormente como Nosodios de Bach, utilizadas na pratica
homeopatica.

Seu trabalho cientifico recebeu reconhecimento da comunidade
médica da época.

Entretanto, quanto mais aprofundava seus estudos laboratoriais,
mais se convencia de que algo importante permanecia sem resposta.

A medicina conseguia identificar agentes infecciosos e tratar
diversas doengas, mas frequentemente deixava de compreender a
pessoa que adoecia.

Essa inquietacdo o acompanharia por muitos anos.

O Encontro com a Homeopatia

Em busca de uma visdo mais ampla da saude, Bach aproximou-se
da Homeopatia.
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As ideias de Samuel Hahnemann despertaram grande interesse
porque valorizavam a individualidade do paciente.

Bach encontrou afinidade especialmente em um principio:
nio existem apenas doencas; existem pessoas doentes.
Essa mudanga de perspectiva seria decisiva.

Em vez de concentrar seus esfor¢os apenas no combate as
enfermidades, passou a investigar os estados emocionais que
antecediam ou acompanhavam muitos processos de adoecimento.

Uma Nova Compreensao da Saude

Gradualmente, Edward Bach concluiu que emogdes persistentes
como medo, desesperanga, culpa, ressentimento ou inseguranca
poderiam comprometer a harmonia interior do individuo.

Para ele, a doenga ndo deveria ser vista apenas como um inimigo a
ser eliminado.

Ela seria também um sinal de desequilibrio entre a personalidade e
aquilo que chamava de "alma" ou "Eu Superior".

E importante compreender essa ideia dentro do contexto filosofico
de Bach.

Ele ndo negava fatores biologicos, infecciosos ou ambientais.

Sua proposta consistia em ampliar a compreensao da saude,
reconhecendo que aspectos emocionais também influenciam
profundamente a maneira como enfrentamos a vida.

Essa visdo continua inspirando diversas abordagens integrativas
contemporaneas.

A Busca pelas Flores

Na década de 1930, Edward Bach tomou uma decisdo incomum.
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Abandonou uma carreira médica consolidada e passou a dedicar-se
quase exclusivamente a observa¢do da natureza.

Percorrendo campos, bosques € montanhas da Inglaterra, procurava
plantas que, segundo sua percepcao, expressassem qualidades
capazes de auxiliar determinados estados emocionais.

Sua pesquisa baseava-se principalmente na observagao sensivel da
natureza e na experiéncia clinica, € ndo em experimentos
laboratoriais nos moldes da medicina convencional.

Foi assim que identificou as 38 esséncias florais que compdem o
sistema conhecido atualmente como Florais de Bach.
A Filosofia do Sistema Floral

Para Bach, cada esséncia floral representa uma qualidade positiva
da natureza humana.

O objetivo dos florais ndo seria combater diretamente uma doenga,
mas favorecer a recuperacao do equilibrio emocional.

Em sua visdo, quando emog¢des como medo, inseguranca,
impaciéncia ou desanimo sao acolhidas e transformadas, a pessoa
encontra melhores condi¢des para enfrentar seus desafios.

Essa filosofia valoriza:
¢ 3 individualidade;
e 0o autoconhecimento;
¢ aresponsabilidade pessoal;
¢ asimplicidade;

¢ a confian¢a na capacidade de transformacao interior.

Simplicidade e Universalidade

Edward Bach acreditava que seu sistema deveria ser simples.
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Desejava que qualquer pessoa pudesse compreender seus principios
basicos.

Por isso organizou os 38 florais em grupos emocionais, facilitando
sua utilizagdo.

Essa simplicidade talvez explique por que seu trabalho continua
sendo estudado em diversos paises, décadas apos sua morte.

Independentemente das diferentes interpretagdes existentes hoje,
permanece viva a mensagem central de Bach:

o equilibrio emocional merece atenc¢ao e cuidado.

Edward Bach e a Astrologia

Nao existem evidéncias historicas de que Edward Bach tenha
utilizado a Astrologia em seu método.

A integragdo proposta neste livro constitui uma construg¢ao
contemporanea de natureza simbolica.

Isso significa que ndo pretendemos afirmar que Bach estabeleceu
relagdes entre signos, planetas ou mapas natais e suas esséncias
florais.

Nosso objetivo ¢ investigar de que maneira a leitura simbdlica da
Astrologia pode dialogar, de forma respeitosa, com a filosofia
desenvolvida por Edward Bach.

Essa distingao ¢ fundamental para preservar a fidelidade historica
da obra.

O Legado de Edward Bach

Edward Bach faleceu em 27 de novembro de 1936, aos cinquenta
anos de idade.

Sua vida foi relativamente breve, mas sua influéncia permanece
significativa.
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Seu sistema floral continua sendo utilizado como abordagem
complementar em diversos paises, sempre dentro das
regulamentagdes locais e em conjunto com os cuidados de saude
apropriados quando necessarios.

Mais do que deixar um conjunto de esséncias florais, Bach deixou
uma mensagem:

o verdadeiro processo de cura envolve também a compreensao da
pessoa em sua totalidade.

Essa ideia dialoga profundamente com a proposta deste livro.

Sintese do Capitulo

Edward Bach foi um médico que buscou ampliar a compreensao do
processo de adoecimento, valorizando a dimensao emocional da
experiéncia humana.

Seu sistema floral nasceu da observacdo da natureza, da pratica
clinica e da convic¢ao de que emogoes e atitudes influenciam
profundamente a forma como vivemos.

Embora ndo tenha desenvolvido qualquer relacdo entre Astrologia e
Florais de Bach, sua filosofia oferece uma base fértil para a
integracao simbolica que sera construida ao longo desta obra.

Para refletir

"Curar ndo significa apenas eliminar sintomas. Significa
favorecer condicoes para que a pessoa reencontre sua propria
harmonia."
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Capitulo 10

A Filosofia dos Florais de Bach

O Equilibrio entre a Personalidade e a Alma

"A doenga é, em esséncia, o resultado do conflito entre a
personalidade e a alma."
— Edward Bach

A contribui¢do mais profunda de Edward Bach nao foi apenas a
criagdo de trinta e oito esséncias florais. Seu maior legado encontra-
se em sua maneira de compreender o ser humano.

Enquanto grande parte da medicina de sua época concentrava seus
esfor¢os no combate as doencgas, Bach procurava compreender por
que determinadas pessoas adoeciam e como poderiam recuperar o
equilibrio interior.

Para ele, a satide ndo consistia apenas na auséncia de sintomas
fisicos, mas na harmonia entre aquilo que chamava de
personalidade e alma.

Independentemente das diferentes interpretagdes filosoficas ou
espirituais que possam ser dadas a esses termos, a mensagem
permanece atual: viver em coeréncia consigo mesmo favorece uma
vida mais equilibrada.

O Ser Humano como Unidade

Edward Bach via o ser humano como uma unidade.

Corpo, mente, emocgdes e dimensdo espiritual ndo deveriam ser
tratados como partes isoladas.

Quando existe harmonia entre essas dimensdes, a pessoa tende a
experimentar maior sensa¢ao de paz, vitalidade e propdsito.

Quando surgem conflitos persistentes, podem aparecer sofrimento
emocional e dificuldades para enfrentar os desafios da existéncia.
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Essa visdo influenciou profundamente diversas abordagens
integrativas desenvolvidas ao longo do século XX.

Personalidade e Alma

Na linguagem utilizada por Bach, a personalidade corresponde ao
modo como nos expressamos no mundo cotidiano.

Ela envolve:
e habitos;
e desejos;
e medos;
e condicionamentos;
® crencas;
® comportamentos.
A alma representa a dimensao mais profunda do ser.

E associada as virtudes, aos valores essenciais € ao proposito de
desenvolvimento humano.

Quando personalidade e alma caminham na mesma direcao, a
pessoa experimenta maior sensacao de autenticidade.

Quando entram em conflito, surgem estados emocionais que
merecem atengao.

Essa compreensao constitui um dos pilares do sistema floral.

As Emoc¢oes como Sinais
Na filosofia de Bach, emog¢des ndo sdo inimigas.
Sdo mensagens.

Medo, tristeza, impaciéncia, culpa ou inseguranga indicam que
alguma area da vida necessita de cuidado, compreensdo ou
transformagao.
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Essa perspectiva convida o terapeuta a abandonar a ideia de
"combater emogdes negativas".

Em vez disso, propde acolhé-las, compreendé-las e favorecer seu
equilibrio.

Essa mudanga de olhar aproxima os Florais de Bach de abordagens
contemporaneas que valorizam a inteligéncia emocional e o
desenvolvimento pessoal.

A Importancia da Individualidade

Uma das maiores contribui¢cdes de Edward Bach foi afirmar que
pessoas diferentes podem necessitar de abordagens diferentes,
mesmo apresentando sintomas semelhantes.

Dois individuos podem sofrer de insonia.
Entretanto:
¢ um pode estar dominado pelo medo;
® outro pela preocupagdo excessiva;
* outro pela culpa;
® outro pelo desanimo.

O tratamento, segundo Bach, deveria considerar a pessoa como um
todo.

Essa valorizagdo da individualidade aproxima sua filosofia da visao
astrologica apresentada na primeira parte deste livro.

Assim como nao existem dois mapas natais idénticos em
significado, também nao existem duas historias emocionais
exatamente iguais.

A Cura como Processo

Na visdo de Bach, curar ndo significa eliminar rapidamente um
sintoma.
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Curar significa favorecer condigdes para que a pessoa reencontre
equilibrio, autonomia e coeréncia interior.

Essa perspectiva exige participacao ativa.
O terapeuta auxilia.
O floral oferece suporte.

Mas o verdadeiro processo de transformagao pertence ao proprio
individuo.

Essa compreensao evita relagdes de dependéncia e fortalece a
responsabilidade pessoal.

Simplicidade

Edward Bach insistia que seu sistema deveria permanecer simples.
Ele evitava classificagdes excessivamente complexas.

Seu objetivo era oferecer um método acessivel, capaz de ser
compreendido tanto por profissionais quanto por pessoas
interessadas em cuidar de si mesmas.

Essa simplicidade, entretanto, ndo significa superficialidade.
Quanto mais profundamente se estudam os Florais de Bach, mais
evidente se torna a riqueza psicoldgica de sua filosofia.

O Papel do Terapeuta

Na abordagem de Bach, o terapeuta ndo ocupa posicao de
autoridade absoluta.

Seu papel consiste principalmente em:
® ouvir;
e observar;
e compreender;

e orientar;
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e favorecer o autoconhecimento.

Essa postura aproxima a pratica terapéutica de uma relacdo de
cooperagao.

A pessoa deixa de ser alguém passivo para tornar-se participante
ativo de seu proprio processo de crescimento.
A Filosofia dos Florais e a Astrologia

E precisamente aqui que surge uma das maiores afinidades entre os
dois sistemas estudados neste livro.

A Astrologia simbdlica procura compreender a dindmica da
personalidade.

Os Florais de Bach procuram favorecer o equilibrio emocional da
pessoa.

Ambos valorizam:
e individualidade;
e autoconhecimento;
e desenvolvimento interior;
¢ responsabilidade pessoal.

Entretanto, possuem fungdes diferentes.
A Astrologia descreve simbolos.

Os Florais procuram favorecer estados emocionais mais
equilibrados.

Quando utilizados de maneira integrada e responsavel, podem
enriquecer significativamente o processo terapéutico.
Uma Abordagem Etica

E importante ressaltar que os Florais de Bach constituem uma
pratica complementar.
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Eles nao substituem diagndstico médico, tratamento psicoldgico ou
acompanhamento psiquiatrico quando esses recursos sao
necessarios.

Da mesma forma, o mapa natal ndo deve ser utilizado para justificar
comportamentos ou determinar destinos.

O terapeuta integrativo precisa manter postura ética, respeitando
tanto os limites quanto as potencialidades de cada abordagem.

Essa atitude preserva a confianca da pessoa e fortalece a qualidade
do atendimento.

Sintese do Capitulo

A filosofia dos Florais de Bach baseia-se na compreensao do ser
humano como uma unidade integrada.

Seu objetivo ndo ¢ combater emocgdes, mas favorecer seu equilibrio.

Ao valorizar a individualidade, a responsabilidade pessoal € o
autoconhecimento, essa filosofia estabelece um didlogo natural com
a Astrologia simbolica, preparando o terreno para a integragao que
sera desenvolvida nos capitulos seguintes.

Para refletir

"Toda verdadeira transformagdo comeca quando deixamos de
lutar contra nds mesmos e passamos a compreender aquilo
que sentimos."

Leituras Complementares
Obras de Edward Bach

® Heal Thyself (Cura-te a Ti Mesmo)

o The Twelve Healers and Other Remedies (Os Doze
Curadores e Outros Remédios)

o Free Thyself (Liberta-te)
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Para aprofundamento

¢ Mechthild Scheffer — 4 Terapia Original com Florais de
Bach

¢ Judy Howard — The Bach Flower Remedies: Step by Step
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Capitulo 11

Os Sete Grupos Emocionais

A Organizacio do Sistema Floral de Bach

"As emogoes ndo sdo inimigas. Elas indicam onde nossa
consciéncia pede crescimento."

Ao concluir a elaboragao das trinta e oito esséncias florais, Edward
Bach percebeu que elas podiam ser organizadas em grandes grupos
emocionais.

Essa classificacdo nao pretende rotular pessoas, mas facilitar a
compreensdo dos estados emocionais predominantes apresentados
durante o atendimento terapé€utico.

Cada grupo representa uma forma caracteristica de sofrimento
humano.

Embora possamos experimentar emogdes pertencentes a todos eles
ao longo da vida, normalmente alguns grupos tornam-se mais
presentes conforme nossa personalidade, nossa histéria e as
circunstancias vividas.

Essa organizacdo sera particularmente importante para a proposta
deste livro, pois permitira estabelecer, mais adiante, um didlogo
cuidadoso com a leitura simbdlica do mapa natal.

Primeiro Grupo

O Medo

O medo ¢ uma das emog¢des mais universais da experiéncia
humana.

Ele protege, preserva a vida e favorece a prudéncia.

Entretanto, quando se torna excessivo ou permanente, limita o
desenvolvimento pessoal.
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Edward Bach identificou diferentes formas de medo.
Entre elas:

¢ medo conhecido;

¢ medo sem causa aparente;

¢ medo de perder o controle;

¢ medo pelos outros;

¢ medo diante de situacdes extremas.

Cada uma dessas experiéncias emocionais encontra
correspondéncia em esséncias especificas.

O objetivo dos florais ndo consiste em eliminar o medo, mas
favorecer o desenvolvimento da coragem e da confianga.
Segundo Grupo

A Incerteza

Hé4 momentos em que a dificuldade ndo estd no medo, mas na
duvida.

Algumas pessoas sentem enorme dificuldade para tomar decisoes.

Outras iniciam projetos com entusiasmo, mas rapidamente perdem
confianca.

Também existem aquelas que procuram constantemente orientagao
externa porque nao acreditam na propria capacidade de escolher.

Esses estados emocionais pertencem ao grupo da incerteza.

Bach compreendia que fortalecer a confianca interior constitui um
passo importante para recuperar autonomia.
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Terceiro Grupo

O Desinteresse pelo Presente

Nem sempre o sofrimento emocional manifesta-se por ansiedade
intensa.

Em muitos casos, ele aparece como afastamento da realidade
presente.

Algumas pessoas vivem presas ao passado.
Outras permanecem excessivamente preocupadas com o futuro.

Hé quem sonhe continuamente sem conseguir transformar projetos
em acgoes.

Também existem estados marcados por resignagao, fadiga ou
sensag¢ao de vazio.

Nesse grupo encontram-se esséncias destinadas a favorecer maior
presenca, vitalidade e participacdo consciente na vida cotidiana.

Quarto Grupo

A Solidao
Cada ser humano possui necessidades diferentes de convivéncia.

Algumas pessoas necessitam de momentos frequentes de
recolhimento.

Outras sofrem profundamente quando permanecem sozinhas.

Também existem individuos extremamente impacientes, que
acabam criando distancia justamente por ndo conseguirem
acompanhar o ritmo das outras pessoas.

Edward Bach reuniu esses diferentes padrdes emocionais no grupo
da solidao.

O objetivo terapéutico ndo consiste em tornar todos iguais, mas
favorecer relacionamentos mais equilibrados e respeitosos.
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Quinto Grupo

A Hipersensibilidade

Muitas pessoas apresentam grande sensibilidade as influéncias
externas.

Tém dificuldade para estabelecer limites.

Ocultam seus sentimentos.

Adaptam-se excessivamente ao desejo alheio.

Ou deixam-se afetar profundamente pelos ambientes em que vivem.

Esse grupo retne estados emocionais relacionados a
vulnerabilidade diante do mundo.

As esséncias procuram favorecer autenticidade, prote¢ao emocional
e liberdade interior.

Sexto Grupo

O Desanimo e o Desespero
Este talvez seja um dos grupos mais profundos do sistema floral.

Aqui encontramos pessoas que atravessam experiéncias de:
e culpa;
® baixa autoestima;
® cxaustao;
e sofrimento intenso;
* sensacdo de incapacidade;
¢ desesperanga.

E importante distinguir tristeza passageira de estados persistentes
que exigem atencao profissional.
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Os Florais de Bach podem constituir um recurso complementar de
apoio emocional, mas ndo substituem acompanhamento médico ou
psicologico quando necessario.

Seu propdsito € favorecer recursos internos que auxiliem a pessoa a
enfrentar esse momento com maior equilibrio.
Sétimo Grupo

A Preocupacio Excessiva com o Bem-Estar dos Outros

Existe uma forma de sofrimento que nasce do desejo sincero de
ajudar.

Pais excessivamente preocupados.
Profissionais incapazes de descansar.

Pessoas que tentam convencer todos de que apenas sua maneira de
viver € correta.

Individuos extremamente exigentes consigo mesmos € com os
demais.

Edward Bach observou que até mesmo virtudes podem perder o
equilibrio quando levadas ao excesso.

As esséncias desse grupo procuram favorecer tolerancia,
flexibilidade e respeito ao ritmo de cada pessoa.
Os Sete Grupos como Caminhos de Desenvolvimento

Embora sejam apresentados separadamente, os sete grupos
emocionais nao funcionam como compartimentos isolados.

Uma mesma pessoa pode experimentar:
* medo;
* inseguranga;
e desanimo;

* hipersensibilidade.
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Tudo ao mesmo tempo.

O trabalho terapéutico consiste em compreender quais estados
emocionais se encontram mais ativos naquele momento.

Essa avaliacdo exige escuta cuidadosa.

Nao existe formula pronta.

A Individualidade do Atendimento

Edward Bach insistia que o terapeuta deveria observar a pessoa, €
ndo apenas suas dificuldades.

Duas pessoas ansiosas podem necessitar de esséncias
completamente diferentes.

Da mesma forma, dois individuos com mapas astroldgicos
semelhantes poderdo viver emogdes distintas.

Essa compreensao refor¢a uma ideia central deste livro:

A Astrologia oferece uma leitura simbdlica.

Os Florais procuram favorecer estados emocionais especificos.
Quem integra ambas as abordagens deve sempre priorizar a
individualidade do ser humano.

A Ponte com a Astrologia

Nos capitulos seguintes veremos que determinados padroes
simbolicos do mapa natal podem dialogar com alguns desses
grupos emocionais.

Por exemplo:

¢ configuracgdes relacionadas a inseguranga podem convidar o
terapeuta a investigar estados pertencentes ao grupo da
incerteza;
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* mapas que revelem periodos de intensa transformacgao
podem direcionar ateng¢ao para emocoes ligadas ao
desanimo ou ao medo;

¢ forte sensibilidade emocional podera sugerir investigacao
mais cuidadosa do grupo da hipersensibilidade.

Essas relacdes nao constituem diagnésticos nem prescrigcoes
automaticas.

Elas servem apenas como instrumentos de reflexdo, enriquecendo o
processo terapéutico quando associados a escuta individualizada e a
observacao da pessoa.

Sintese do Capitulo

Os sete grupos emocionais organizam o Sistema Floral de Bach em
torno de grandes experiéncias humanas universais.

Mais do que classificar emogdes, eles ajudam o terapeuta a
compreender diferentes formas de sofrimento e desenvolvimento.

Essa estrutura serd essencial para os proximos capitulos, quando
estudaremos detalhadamente cada uma das 38 esséncias florais e
iniciaremos sua integragcdo com a linguagem simbolica da
Astrologia.

Para refletir

"Nenhuma emocgdo é definitiva. Toda emoc¢do pode tornar-se

um caminho para o autoconhecimento quando é
compreendida com respeito e consciéncia.”

Leituras Complementares
Edward Bach

e The Twelve Healers and Other Remedies
® Heal Thyself
Estudos recomendados
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e Mechthild Schefter — 4 Terapia Original com Florais de
Bach

¢ Julian Barnard — Flower Essence Repertory (para
aprofundamento historico e filos6fico)
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Capitulo 12

Os 38 Florais de Bach

As Virtudes da Alma e os Estados Emocionais

"Cada esséncia floral representa uma virtude que pode
florescer quando encontramos novamente nosso equilibrio
interior.”

Ao concluir suas pesquisas, Edward Bach identificou trinta e oito
esséncias florais, cada uma relacionada a um estado emocional
especifico. Diferentemente de medicamentos destinados ao
tratamento de doencas fisicas, essas esséncias foram concebidas
para favorecer o equilibrio emocional e estimular qualidades
positivas ja existentes em cada pessoa.

Na filosofia de Bach, o sofrimento emocional ndo deve ser
encarado como um inimigo, mas como um sinal de que
determinada virtude necessita ser desenvolvida. O medo pode dar
lugar a coragem; a impaciéncia pode transformar-se em serenidade;
a desesperanca pode abrir caminho para a confianga.

Neste capitulo, apresentaremos cada esséncia segundo quatro
aspectos:

¢ Estado emocional predominante;
¢ YVirtude a ser desenvolvida;
* Descricao simbdlica;

¢ Possivel didlogo com a interpretacio astrolégica (sempre
como hipdtese de trabalho, nunca como regra).

Grupo I — O Medo

Rock Rose (Heliantemo)
Estado emocional: terror, panico, medo extremo.
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Virtude: coragem diante das situagdes mais dificeis.

Rock Rose representa a capacidade de manter lucidez mesmo em
momentos de intensa pressao. Na pratica terapéutica, simboliza o
despertar da coragem quando o medo parece paralisar toda
iniciativa.

Dialogo simboélico com a Astrologia: pode ser refletido em
periodos de crise intensa indicados por transitos ou por
configuragdes que despertem forte sensacdo de ameaca. O floral
nao decorre do mapa, mas do estado emocional vivido pela pessoa.

Mimulus
Estado emocional: medos conhecidos.

Virtude: confianga serena.

Mimulus dirige-se as pessoas que conseguem identificar claramente
aquilo que temem: falar em publico, adoecer, enfrentar mudangas,
viajar ou assumir responsabilidades.

A esséncia favorece uma coragem tranquila, permitindo enfrentar
gradualmente aquilo que antes provocava retraimento.

Cherry Plum

Estado emocional: medo de perder o controle.

Virtude: equilibrio interior.

Destina-se a momentos em que a pessoa teme nao conseguir
dominar seus impulsos, pensamentos ou emogoes.

Seu objetivo simbolico € favorecer serenidade e confianga na
propria capacidade de permanecer consciente diante das
dificuldades.

Aspen

Estado emocional: medo indefinido.
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Virtude: seguranga interior.
Aspen corresponde aquela inquietacao dificil de explicar.

A pessoa sente receio, mas nao consegue identificar exatamente sua
origem.

A esséncia favorece estabilidade emocional e confianga diante do
desconhecido.

Red Chestnut

Estado emocional: preocupacio excessiva pelos outros.
Virtude: confianca na vida.

Muito comum entre pais, maes e cuidadores.

A pessoa sofre antecipadamente imaginando que algo ruim possa
acontecer com aqueles que ama.

O floral busca favorecer uma atitude protetora sem excesso de
ansiedade.

Grupo II — A Incerteza

Cerato

Estado emocional: falta de confianga no proprio julgamento.
Virtude: ouvir a propria sabedoria.

Cerato simboliza a pessoa que constantemente busca confirmagao
externa para decisdes que, no fundo, ja conhece.

Seu aprendizado consiste em fortalecer a confianga na propria
percepgao.

Scleranthus

Estado emocional: indecisao entre duas possibilidades.

Virtude: equilibrio e clareza.
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Oscilagdes constantes podem gerar sofrimento significativo.
Scleranthus favorece estabilidade, ajudando a pessoa a encontrar
um centro interior a partir do qual as escolhas tornam-se mais
conscientes.

Gentian

Estado emocional: desanimo apo6s dificuldades.

Virtude: perseveranca.

A pessoa continua acreditando no caminho, mas perde facilmente o
entusiasmo quando encontra obstaculos.

Gentian fortalece a capacidade de aprender com os desafios sem
abandonar os proprios objetivos.

Gorse

Estado emocional: desesperanca.

Virtude: renovacao da esperanga.

Quando a pessoa acredita que nada mais podera ajuda-la, Gorse
simboliza a possibilidade de reencontrar luz mesmo ap6s longos
periodos de sofrimento.

Hornbeam

Estado emocional: sensa¢ao de cansaco antes de iniciar as tarefas.
Virtude: renovacao da motivagao.

Mais do que fadiga fisica, Hornbeam relaciona-se ao esgotamento
mental diante das responsabilidades cotidianas.

Wild Oat
Estado emocional: falta de direcao.

Virtude: descoberta da vocacgao.
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Tradicionalmente, Wild Oat € associado a pessoas que percebem
varias possibilidades, mas tém dificuldade para identificar uma
direcdo com clareza.

Na integragdo simbolica com a Astrologia, podera dialogar
especialmente com reflexdes relacionadas ao Meio do Céu e ao
proposito de realizacdo, sempre considerando a historia e a
realidade concreta da pessoa.

Consideracoes sobre a integracao

Até este ponto, torna-se evidente que os Florais de Bach ¢ a
Astrologia utilizam linguagens diferentes.

Os florais descrevem estados emocionais presentes.

O mapa natal descreve potenciais, tendéncias e formas simbélicas
de funcionamento da personalidade.

Uma pessoa com um mapa fortemente voltado para lideranga pode,
em determinado momento, experimentar medo, inseguranca ou
desanimo. Nessa situagdo, a escolha da esséncia floral sera
orientada pelo estado emocional vivido, ndo por sua configura¢do
astrolégica.

Essa distingao ¢ fundamental e acompanhara toda a obra.

Sintese Parcial

Os dois primeiros grupos emocionais revelam que medo e duvida
fazem parte da experiéncia humana. Edward Bach nao buscava
eliminé-los a forga, mas favorecer o florescimento das virtudes
correspondentes: coragem, confianga, esperanga, discernimento e
clareza.

Ao integrar essas ideias com a Astrologia, ampliamos nossa
compreensdo dos simbolos do mapa natal sem perder de vista
aquilo que Bach considerava essencial: o tratamento da pessoa e
de seu estado emocional atual.
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Para refletir

"A coragem ndo consiste na auséncia do medo, mas na
decisdo de continuar caminhando apesar dele."

Grupo IIT — A Falta de Interesse pelo Presente

Ha momentos em que a pessoa nao sofre predominantemente por
medo ou inseguranga, mas por um afastamento da realidade
presente. Edward Bach reuniu nesse grupo aqueles estados
emocionais em que a atencao permanece voltada para o passado,
para o futuro ou para um mundo interior que dificulta a participagdo
plena na vida.

O objetivo das esséncias deste grupo € favorecer presenca,
vitalidade e envolvimento consciente com o0 momento atual.
Clematis

Estado emocional: distracdo, devaneios, pouca presenga no
momento atual.

Virtude: presenca consciente e criatividade aplicada.

No sistema de Bach, Clematis é tradicionalmente associada a
pessoas que vivem intensamente em seus pensamentos, sonhos ou
fantasias, demonstrando pouco interesse pela realidade concreta.

Em equilibrio, essa imaginagdo torna-se criatividade, inspiracdo
artistica e visdo de futuro.

Didlogo simbélico com a Astrologia: pode encontrar
correspondéncia em pessoas cuja imaginagao e sensibilidade
ocupam lugar importante na personalidade, especialmente quando
precisam aprender a unir inspiragdo e realizacao pratica.
Honeysuckle

Estado emocional: apego ao passado.

Virtude: aceitacdo e capacidade de seguir adiante.

87



ASTROLOGIA DA ALMA

Algumas pessoas permanecem emocionalmente ligadas a
acontecimentos ja encerrados.

Podem reviver continuamente antigas alegrias, perdas,
arrependimentos ou oportunidades perdidas.

Honeysuckle favorece a reconciliagdo com a propria historia,
permitindo viver plenamente o presente.

Wild Rose

Estado emocional: resignacgdo, apatia.

Virtude: entusiasmo pela vida.

Wild Rose dirige-se aquelas pessoas que deixaram de lutar pelos
proprios objetivos.

Nao existe necessariamente tristeza profunda, mas uma aceitacao
passiva das circunstancias.

O floral simboliza o despertar do interesse pela existéncia.

Olive
Estado emocional: esgotamento fisico e emocional.
Virtude: renovacao da energia.

Apos longos periodos de esforco, algumas pessoas sentem que suas
reservas internas foram completamente consumidas.

Olive representa o descanso, a recuperagao e o retorno gradual da
vitalidade.

E importante lembrar que o cansago persistente também pode estar
relacionado a condi¢des médicas que exigem avaliacdo profissional.

White Chestnut
Estado emocional: pensamentos repetitivos.

Virtude: serenidade mental.
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Hé4 momentos em que a mente parece incapaz de interromper um
didlogo interno incessante.

A pessoa revive conversas, imagina situagdes futuras ou permanece
presa as mesmas preocupagoes.

White Chestnut favorece siléncio interior e clareza de pensamento.

Mustard
Estado emocional: tristeza sem causa aparente.
Virtude: estabilidade emocional.

Mustard descreve estados em que um profundo sentimento de
melancolia parece surgir inesperadamente.

Assim como uma nuvem que cobre temporariamente o céu, esse
estado tende a obscurecer a alegria de viver.

A esséncia simboliza o retorno gradual da luz interior.

Chestnut Bud
Estado emocional: dificuldade para aprender com a experiéncia.
Virtude: consciéncia e aprendizado.

Algumas pessoas repetem continuamente os mesmos padroes de
comportamento.

Mesmo reconhecendo os resultados negativos, parecem reencontrar
as mesmas situagoes.

Chestnut Bud favorece observagao, aprendizado e crescimento por
meio da experiéncia.

Grupo IV — A Solidao

O ser humano necessita de convivéncia, mas também de momentos
de recolhimento.
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Quando esse equilibrio se rompe, podem surgir diferentes formas
de sofrimento relacionadas a solidao.

Edward Bach reuniu trés esséncias que representam maneiras
bastante distintas de viver essa experiéncia.

Water Violet

Estado emocional: isolamento orgulhoso.

Virtude: proximidade afetiva.

Water Violet descreve pessoas discretas, independentes e
reservadas.

Costumam resolver seus problemas sozinhas e demonstram
dificuldade para compartilhar sentimentos.

Quando equilibradas, preservam serenidade sem perder a
capacidade de estabelecer vinculos profundos.

Impatiens

Estado emocional: impaciéncia.

Virtude: paciéncia e compreensao.

Impatiens representa aqueles que vivem em ritmo muito acelerado.
Irritam-se facilmente com atrasos, lentidao ou dificuldades alheias.
A esséncia favorece tolerancia e respeito ao tempo de cada pessoa.

Na integracao simbdlica com a Astrologia, podera dialogar
especialmente com padrdes de forte impulsividade ou ansiedade,
sempre observando o contexto completo da personalidade.

Heather
Estado emocional: necessidade constante de atencao.

Virtude: escuta e troca equilibrada.
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Heather corresponde as pessoas que sentem intensa necessidade de
falar sobre si mesmas.

O sofrimento leva a busca permanente por companhia e validagao.
Em equilibrio, desenvolvem verdadeira capacidade de didlogo e
interesse pelo outro.

Sintese Parcial

Os grupos estudados até aqui mostram que os Florais de Bach ndo
procuram modificar a personalidade da pessoa.

Seu objetivo ¢ favorecer o florescimento das qualidades positivas ja
existentes em cada individuo.

Essa perspectiva serd extremamente importante quando iniciarmos
a integragdo com a Astrologia.

O mapa natal ndo determina quais florais serdo utilizados.
Ele oferece uma compreensdo simbolica da personalidade.

Os florais sao escolhidos considerando o estado emocional vivido
no presente.

Essa distin¢do preserva a integridade tanto da Astrologia quanto da
filosofia de Edward Bach.

Para refletir
"Estar presente é permitir que a vida aconteca no unico
instante em que realmente podemos transforma-la: o agora."

Grupo V - Hipersensibilidade as Influéncias e as
Ideias

"A sensibilidade é uma virtude quando acompanhada de
discernimento."

Algumas pessoas possuem enorme capacidade de perceber o
ambiente, compreender os sentimentos alheios e adaptar-se as
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circunstancias. Essa sensibilidade representa um dom precioso.
Entretanto, quando ndo encontra equilibrio, pode transformar-se em
dificuldade para estabelecer limites, expressar sentimentos ou
preservar a propria identidade.

Edward Bach reuniu nesse grupo quatro esséncias que auxiliam o
desenvolvimento da autenticidade e da protecdo emocional.
Agrimony

Estado emocional: sofrimento escondido atras da alegria.
Virtude: autenticidade.

Agrimony descreve pessoas que aparentam tranquilidade, bom
humor e simpatia, mesmo quando enfrentam profundo sofrimento
interior.

Frequentemente evitam conflitos € procuram manter a paz a
qualquer custo.

O floral favorece coragem para reconhecer e expressar sentimentos
de maneira saudavel.

Centaury

Estado emocional: dificuldade em dizer "ndo".

Virtude: firmeza e autonomia.

Centaury representa individuos extremamente prestativos.

Seu desejo de ajudar ¢ sincero, mas muitas vezes ultrapassa seus
proprios limites.

Acabam assumindo responsabilidades excessivas e negligenciando
suas proprias necessidades.

O floral favorece equilibrio entre generosidade e autoestima.
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Walnut

Estado emocional: dificuldade diante das mudancas.
Virtude: adaptagdo e protecao.

Mudangas importantes costumam despertar inseguranga.
Mudanca de cidade.

Casamento.

Separacao.

Aposentadoria.

Nova profissao.

Walnut simboliza prote¢dao durante periodos de transicao,
favorecendo estabilidade emocional enquanto novos ciclos se
iniciam.

Na proposta deste livro, podera dialogar simbolicamente com
momentos de importantes transitos astrologicos, sempre lembrando
que o floral sera escolhido pelo estado emocional vivido, e ndo pelo
transito em si.

Holly

Estado emocional: ressentimento, inveja, ciime ou hostilidade.

Virtude: amor e abertura do coragao.

Holly talvez represente uma das maiores transformacgdes propostas
por Edward Bach.

Em vez de condenar emogdes dificeis, ele procurava compreendé-
las.

O ressentimento frequentemente nasce do sofrimento.

A inveja pode ocultar inseguranca.
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O floral favorece reconciliacao interior € capacidade de amar sem
medo.
Grupo VI — Desanimo e Desespero

Este grupo retne alguns dos estados emocionais mais profundos
descritos por Edward Bach.

Sao experiéncias relacionadas ao sofrimento intenso, ao sentimento
de incapacidade e as grandes crises existenciais.

E importante lembrar que situagdes graves ou persistentes exigem
acompanhamento médico e psicologico quando necessario. Os
Florais de Bach constituem uma abordagem complementar.

Larch

Estado emocional: sentimento de incapacidade.

Virtude: autoconfianca.

Larch corresponde as pessoas que desistem antes mesmo de tentar.
Acreditam que os outros sempre serdo mais capazes.

O floral favorece coragem para experimentar, aprender e crescer.

Pine
Estado emocional: culpa excessiva.
Virtude: autoaceitacao.

Mesmo quando nao possuem responsabilidade pelos
acontecimentos, pessoas Pine tendem a culpar-se constantemente.

Carregam peso emocional desproporcional.

A esséncia favorece compreensdo, perdao e equilibrio.

Elm

Estado emocional: sobrecarga temporaria.
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Virtude: confianca na propria capacidade.

Elm descreve pessoas normalmente competentes e responsaveis
que, em determinado momento, sentem-se incapazes de atender as
inumeras exigéncias da vida.

O floral ajuda a recuperar serenidade e organizacao.

Sweet Chestnut
Estado emocional: sofrimento extremo.
Virtude: esperanca e renovagao.

Edward Bach descreveu esse estado como um dos momentos mais
dificeis da experiéncia humana.

A pessoa sente que chegou ao limite de suas forcas.

A esséncia simboliza a possibilidade de renascimento apos
profunda crise interior.

Star of Bethlehem

Estado emocional: consequéncias emocionais de choques ou
traumas.

Virtude: consolo e integragdo.

Esta esséncia ocupa lugar especial no sistema floral.

Procura favorecer integracdo emocional apds experiéncias
marcantes, respeitando sempre a necessidade de acompanhamento
profissional quando indicado.

Willow

Estado emocional: ressentimento e vitimizagao.

Virtude: responsabilidade pela propria vida.

Willow dirige-se as pessoas que acreditam ter sido injusticadas pelo
destino.
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Gradualmente favorece a recuperagao da autonomia e da
capacidade de construir novos caminhos.

Oak

Estado emocional: excesso de esforgo.

Virtude: equilibrio entre perseveranga e descanso.

Oak representa individuos extremamente fortes e responsaveis.
Mesmo exaustos continuam trabalhando.

Aprendem, com o floral, que descansar também faz parte da
sabedoria.

Crab Apple

Estado emocional: sensacdo de impureza ou rejei¢do de si mesmo.
Virtude: aceitacao.

Conhecido como o "floral da limpeza", Crab Apple simboliza a

capacidade de aceitar a si mesmo sem perfeccionismo excessivo.

Grupo VII — Preocupacido Excessiva com o Bem-Estar
dos Outros

A preocupagao com o proximo ¢ expressdo natural do afeto.
Entretanto, quando exagerada, pode transformar-se em controle,
exigéncia ou dificuldade para respeitar a liberdade alheia.
Chicory

Estado emocional: apego possessivo.

Virtude: amor incondicional.

Chicory representa pessoas profundamente dedicadas aos
familiares, mas que frequentemente esperam reconhecimento,
gratiddo ou reciprocidade.
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O floral favorece um amor mais livre € menos condicionado.

Vervain

Estado emocional: entusiasmo excessivo.

Virtude: serenidade.

Vervain descreve individuos apaixonados por ideias e causas.
Desejam convencer todos sobre aquilo em que acreditam.
Aprendem a equilibrar entusiasmo com escuta e respeito as
diferencas.

Vine

Estado emocional: autoritarismo.

Virtude: lideranga inspiradora.

Vine representa pessoas naturalmente fortes e decididas.

Quando desequilibradas podem tornar-se excessivamente
dominadoras.

O floral favorece lideranga baseada no exemplo e ndo na
imposicao.

Beech

Estado emocional: critica excessiva.

Virtude: tolerancia.

Beech ajuda aqueles que observam facilmente os defeitos dos
outros, mas encontram dificuldade para compreender suas
limitacoes.

Favorece empatia e compreensao.
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Rock Water

Estado emocional: rigidez consigo mesmo.

Virtude: flexibilidade.

Rock Water ¢ o unico remédio preparado a partir de dgua pura.

Representa pessoas extremamente disciplinadas que impdem regras
severas a si proprias.

O floral recorda que crescimento também exige leveza.

Rescue Remedy

Embora nao faga parte das 38 esséncias individuais, merece
destaque o Rescue Remedy, combinagao criada por Edward Bach
para situagdes de emergéncia emocional.

Sua formula tradicional reune:
e Rock Rose;
¢ [mpatiens;
e (Clematis;
e Star of Bethlehem;
¢ Cherry Plum.
Seu objetivo ¢ oferecer apoio em momentos de tensdo aguda,

sempre como recurso complementar.

Sintese Geral do Capitulo

Os 38 Florais de Bach representam diferentes estados emocionais
universais.

Mais do que combater emocgdes consideradas negativas, procuram
favorecer o desenvolvimento das virtudes correspondentes.

Ao longo deste livro adotaremos um principio fundamental:
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Os florais serdo escolhidos pela realidade emocional da
pessoa.

A Astrologia ajudara a compreender tendéncias simbdlicas da
personalidade.

A observacao cuidadosa podera identificar os estados emocionais
presentes.

Somente entdo sera possivel estabelecer uma integragdo respeitosa
entre ambas as abordagens.

Essa distingao preserva a fidelidade a filosofia de Edward Bach e
evita simplificagdes como "um signo corresponde a um floral".

Para refletir

"Cada emocdo dificil guarda, em seu interior, a semente de
uma virtude ainda em desenvolvimento."

PARTE IlI

A INTEGRACAO ENTRE
ASTROLOGIA E FLORAIS DE
BACH

"O céu revela tendéncias. As flores favorecem equilibrio. A
consciéncia escolhe o caminho."

99



ASTROLOGIA DA ALMA

Capitulo 13

Astrologia e Florais de Bach

Uma Ponte para o Autoconhecimento

"Duas linguagens diferentes podem descrever a mesma jornada
interior sem perder sua identidade."

Chegamos ao ponto central desta obra.

Ao longo dos capitulos anteriores estudamos dois sistemas
aparentemente independentes.

De um lado, a Astrologia, com sua longa tradi¢cao de leitura
simbolica do céu.

De outro, os Florais de Bach, desenvolvidos por Edward Bach
como um método de apoio ao equilibrio emocional.

Surge entdo uma pergunta inevitavel:
E possivel integrar essas duas abordagens?

A resposta proposta neste livro ¢ sim, desde que essa integragao
seja realizada com prudéncia, respeito e clareza metodoldgica.

Nosso objetivo ndo € criar uma nova terapia nem modificar a
filosofia original de Edward Bach.

Também nao pretendemos transformar a Astrologia em um sistema
de prescri¢do floral.

O que buscamos ¢ algo diferente.

Queremos utilizar a Astrologia como instrumento de compreensao
simbolica da personalidade, permitindo ao terapeuta ampliar sua
percepcao dos padrdes emocionais apresentados pela pessoa.
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Dois Sistemas, Dois Objetivos

Embora possam dialogar, Astrologia e Florais de Bach possuem
naturezas distintas.

A Astrologia procura responder perguntas como:
* Quais sdo os principais potenciais desta personalidade?
* Onde estdo seus maiores desafios?
¢ Como essa pessoa costuma enfrentar a vida?

¢ Que processos de desenvolvimento aparecem
simbolicamente em seu mapa?

Os Florais de Bach procuram responder questdes diferentes.
Por exemplo:

® Qual emocgao estd predominando neste momento?

® Que virtude necessita ser fortalecida?

¢ Como favorecer maior equilibrio emocional?

Percebe-se, portanto, que ambos observam a pessoa sob
perspectivas complementares.

O Mapa Nao Prescreve Florais

Este talvez seja o principio mais importante de todo o livro.

O mapa natal nunca determina automaticamente qual esséncia
floral devera ser utilizada.

Essa afirmac¢do merece destaque.

Ao longo das Ultimas décadas surgiram diversas tentativas de
associar diretamente:

e Aries — Impatiens
® Touro — Chicory

* (Gémeos — Cerato
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€ assim sucessivamente.

Embora essas relagdes possam parecer intuitivas, elas apresentam
uma limitagdo importante.

Nenhuma pessoa € apenas seu signo solar.

Além disso, um floral ndo representa uma caracteristica permanente
da personalidade.

Ele corresponde a um estado emocional presente.
Consequentemente, duas pessoas com mapas praticamente
1dénticos poderdo necessitar de esséncias completamente diferentes.
O Papel do Mapa Natal

Se 0 mapa ndo escolhe os florais, qual ¢ entdo sua utilidade?

Sua principal contribui¢do consiste em oferecer contexto.

O mapa ajuda o terapeuta a compreender:

¢ tendéncias predominantes;
® recursos naturais;
e conflitos recorrentes;

¢ areas da vida onde determinadas emogodes costumam
manifestar-se.

Ele amplia a compreensao da pessoa.

A escolha das esséncias continua dependendo da observagao
cuidadosa e da escuta individualizada.

A Escuta Continua Sendo Fundamental

Edward Bach insistia que o terapeuta deveria observar
cuidadosamente a pessoa.

Essa orientacdo permanece absolutamente valida.

Nenhuma interpretacao astrologica substitui perguntas como:
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* O que voceé esta sentindo hoje?

¢ O que mais lhe preocupa neste momento?

e Ha quanto tempo isso acontece?

e Como essas emogoes interferem em sua vida?

A Astrologia amplia a compreensao.

Ela ndo substitui o dialogo.

A Importancia do Momento Presente

Outro aspecto essencial consiste em distinguir personalidade de
estado emocional.

Uma pessoa pode possuir Marte fortemente enfatizado em seu
mapa, indicando coragem e iniciativa.

Entretanto, apds uma perda importante podera viver intenso medo.

Nesse momento, o floral sera escolhido considerando o medo
presente, ndo a configuragdo permanente do mapa.

Da mesma forma, alguém naturalmente introvertido pode atravessar
uma fase de grande entusiasmo.

Os estados emocionais modificam-se continuamente.

E exatamente por isso que os Florais de Bach acompanham o
momento vivido.

Uma Leitura em Camadas

Neste livro propomos uma metodologia baseada em diferentes
niveis de observacao.

Primeira camada:
Quem ¢ esta pessoa?
Aqui entra 0 mapa natal.

Segunda camada:
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O que ela esta vivendo neste momento?

Aqui entram a escuta individualizada e a observagao emocional.
Terceira camada:

Quais recursos podem favorecer seu equilibrio?

Neste ponto os Florais de Bach passam a ser considerados.
Observe que cada etapa complementa a anterior.

Nenhuma substitui a outra.

Uma Visao Integrativa

Essa metodologia permite ao terapeuta construir uma compreensao
muito mais ampla.

A Astrologia mostra a paisagem.

Os Florais ajudam a cuidar do viajante.

A Astrologia descreve potenciais.

Os Florais acompanham processos emocionais.

A Astrologia oferece simbolos.

Os Florais oferecem possibilidades de equilibrio.

Quando utilizadas dessa forma, ambas preservam sua identidade e
enriquecem mutuamente a pratica de acompanhamento.

Os Limites da Integracao

E importante reconhecer também aquilo que esta proposta nio
pretende fazer.

Ela ndo substitui:
¢ avaliagdo médica;
¢ acompanhamento psicoldgico;

® tratamento psiquiatrico;
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¢ aconselhamento profissional quando necessario.

Também ndo pretende prever acontecimentos nem prometer
resultados especificos.

O objetivo permanece fiel ao espirito de Edward Bach:

favorecer o autoconhecimento, a responsabilidade pessoal e o
desenvolvimento emocional.

O Método Integrativo Proposto neste Livro

A partir dos proximos capitulos trabalharemos com uma sequéncia
de analise composta por sete etapas:

1. Observagao do motivo da consulta.

Escuta das emocdes predominantes.

Estudo do mapa natal.

Identifica¢do dos simbolos mais relevantes.
Integragdo entre simbolos e estados emocionais.

Escolha criteriosa das esséncias florais.

Nk B

Acompanhamento da evolugdo emocional.

Esse processo evita interpretagdes simplistas e fortalece uma pratica
ética e individualizada.
Sintese do Capitulo

A integragdo entre Astrologia e Florais de Bach ndo consiste em
criar correspondéncias automaticas entre signos e esséncias.

Seu verdadeiro objetivo é ampliar a compreensao da pessoa.
A Astrologia oferece um mapa simbolico da personalidade.

Os Florais de Bach oferecem apoio ao equilibrio emocional.
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Quando utilizados com discernimento, ambos tornam-se
instrumentos complementares no processo de autoconhecimento e
desenvolvimento humano.

Para refletir

""O mapa natal revela o terreno. As flores ajudam a cultivar o
jardim. Mas é a consciéncia que decide como viver essa
paisagem."”’
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Capitulo 14

A Leitura Astrofloral

Um Método Integrado de Compreensiao da Pessoa

"O terapeuta ndo procura encaixar a pessoa em um Sistema,
utiliza os sistemas para compreender melhor a singularidade
da pessoa.”

Toda préatica de acompanhamento exige um principio fundamental:
antes de procurar respostas, ¢ preciso aprender a observar.

Esse principio estd presente tanto na Astrologia quanto na filosofia
de Edward Bach.

O astrélogo observa os simbolos do mapa natal.

O terapeuta floral observa os estados emocionais.

Ambos procuram compreender o ser humano em sua totalidade.
A proposta deste capitulo consiste em apresentar um método que
permita integrar essas duas formas de observagdo sem reduzir uma
a outra.

O Primeiro Contato

Toda consulta comega antes da analise do mapa.

Ela comeca quando o terapeuta recebe a pessoa.

A forma de falar.

O ritmo da voz.

A postura corporal.

A maneira de relatar os acontecimentos.

As palavras escolhidas.

Tudo isso constitui material valioso para compreensao.
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Edward Bach insistia que o terapeuta deveria observar a pessoa
muito mais do que a doenga.

A Astrologia reforca essa postura.
O mapa confirma percepgoes.

Jamais substitui a observagao direta.

Primeira Etapa

Compreender o Motivo da Consulta
Toda pessoa procura ajuda por alguma razao.

Pode ser:
e ansiedade;
e conflitos familiares;
¢ dificuldades profissionais;
® sensagao de vazio;
* medo;
® tristeza,
* excesso de responsabilidade;
¢ dificuldades nos relacionamentos.

Essas questodes representam a porta de entrada do processo de
acompanhamento.

Elas orientam toda a investigagao posterior.

Segunda Etapa

Identificar o Estado Emocional Atual
Este é o momento central da filosofia de Edward Bach.

Perguntas simples podem revelar muito.

Por exemplo:
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® Como vocé tem se sentido ultimamente?

¢ O que mais o preocupa neste momento?

® (Quando essas emocodes comecgaram?

¢ Houve algum acontecimento importante recentemente?

O terapeuta procura compreender qual dos sete grupos emocionais
esta predominando.

Nao procura rotulos.

Procura compreender a experiéncia vivida.

Terceira Etapa
Observar o Mapa Natal
Somente agora o mapa entra em cena.
A leitura comega de forma ampla.
O terapeuta procura identificar:
¢ predominancia de elementos;
* planetas dominantes;
e casas enfatizadas;
® principais aspectos;
e distribui¢do geral das energias.
Ainda ndo existe preocupagdo com detalhes.

Primeiro observa-se a paisagem.

Depois analisam-se seus componentes.

Quarta Etapa

Procurar Coeréncia

O objetivo nao € encontrar confirmagdes forgadas.

E verificar se existe coeréncia entre:
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* o relato da pessoa;
e 0 estado emocional observado;
® os simbolos presentes no mapa.

Exemplo:
Uma pessoa relata enorme dificuldade para estabelecer limites.

Durante a conversa demonstra comportamento excessivamente
conciliador.

O mapa evidencia forte énfase em temas relacionais.
Esses elementos nao "provam" nada.

Mas constroem um quadro simbolico coerente.

Quinta Etapa
Identificar Recursos
Muitas consultas concentram-se apenas nas dificuldades.

Entretanto, tanto a Astrologia quanto Edward Bach valorizam os
recursos internos.

Todo mapa possui talentos.
Toda pessoa possui virtudes.
O terapeuta deve perguntar:

® Onde estao as forcas desta personalidade?
¢ (Quais qualidades podem ser fortalecidas?
¢ O que ja funciona bem?

Essa abordagem evita que a consulta se transforme apenas em
analise de problemas.
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Sexta Etapa

Selecionar as Esséncias

Somente agora inicia-se a escolha das esséncias florais.
Essa escolha considera:

* emogoes predominantes;
¢ intensidade do sofrimento;
e momento de vida;
® recursos disponiveis.
O mapa natal continua presente como referéncia simbdlica.

Mas nunca substitui aquilo que a pessoa efetivamente vive.

Essa ordem ¢ fundamental.

Sétima Etapa
Acompanhar o Processo
Os Florais de Bach acompanham processos.

Consequentemente, também a avaliagdo deve acompanhar sua
evolucao.

Algumas perguntas importantes:

* O que mudou desde o ultimo atendimento?

¢ Surgiram novas emogoes?

¢ Algum conflito foi compreendido de maneira diferente?
® A pessoa demonstra maior autonomia?

Muitas vezes a esséncia floral deixa de ser necessaria porque o
aprendizado ja ocorreu.

Outras vezes novos estados emocionais aparecem naturalmente.

O processo permanece vivo.
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O Papel da Astrologia Durante o Acompanhamento
O mapa natal permanece 0 mesmo.
Quem muda ¢ a forma como a pessoa vive seus simbolos.

Uma quadratura que aos vinte anos era experimentada como
sofrimento pode, aos cinquenta, transformar-se em grande
capacidade de lideranca.

Um Saturno inicialmente vivido como limitagdo pode converter-se
em maturidade.

Essa perspectiva impede interpretagdes deterministas.

O crescimento humano continua sendo o elemento central.

Um Exemplo Integrado

Imagine uma pessoa que procura atendimento relatando:
¢ medo constante;
¢ dificuldade para decidir;
® sensagdo de inseguranga profissional.

Durante a conversa percebe-se forte necessidade de aprovacao
externa.

O mapa natal revela grande sensibilidade nos relacionamentos e
uma fase de importantes mudancgas profissionais.

O terapeuta nao concluira:

"Seu mapa indica que vocé precisa do Floral X."

Em vez disso podera refletir:

"O mapa ajuda a compreender por que essa drea da vida
possui tanto significado para esta pessoa. Agora precisamos
compreender quais emogoes estdo realmente presentes para
escolher as esséncias mais adequadas."

Essa diferenca resume toda a metodologia proposta neste livro.
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O Terapeuta como Facilitador

Na filosofia de Edward Bach, o terapeuta nao conduz o destino do
consulente.

Também nao interpreta o mapa como uma sentenga.

Seu papel consiste em facilitar o processo de autoconhecimento.
Oferece perguntas.

Estimula reflexao.

Favorece consciéncia.

A decisdo sobre a propria vida permanece pertencendo a pessoa
atendida.

Sintese do Capitulo

A integracdo entre Astrologia e Florais de Bach depende de uma
sequéncia logica:

® escutar;

e compreender;

* interpretar;

* integrar;

® acompanhar.

Essa metodologia preserva a identidade de ambos os sistemas e
favorece uma pratica de acompanhamento ética, individualizada e
profundamente humana.

O mapa natal amplia a compreensao da personalidade.
Os Florais de Bach acompanham o estado emocional presente.

A unido dessas duas perspectivas oferece ao terapeuta um
instrumento rico para favorecer o autoconhecimento e o
desenvolvimento pessoal.
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Para refletir

"A melhor interpreta¢do ndo é aquela que impressiona o
consulente, mas aquela que o ajuda a compreender a si
mesmo com mais clareza, liberdade e responsabilidade."’
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Capitulo 15

Os Quatro Elementos e os Estados
Emocionais

A Primeira Chave da Leitura Astrofloral

"Os elementos descrevem a forma como a energia da
personalidade se manifesta; as emogoes revelam como essa
energia estd sendo vivida."

Ao longo da historia da Astrologia, os quatro elementos sempre
ocuparam posi¢ado central. Fogo, Terra, Ar e Agua representam
quatro maneiras fundamentais de experimentar a realidade.

Edward Bach, por sua vez, organizou seus florais segundo estados
emocionais.

Embora esses sistemas tenham origens diferentes, existe entre eles
um didlogo simbdlico extremamente rico.

Nao porque um elemento corresponda obrigatoriamente a
determinado floral, mas porque ambos procuram compreender
como a pessoa reage a vida.

Nesta obra propomos utilizar os elementos como uma primeira
aproximacao da dindmica emocional do individuo.

Eles ndo indicam a esséncia floral.
Eles ajudam o terapeuta a compreender como determinada emocao

costuma ser vivida.

O Elemento Fogo

A Energia da Acao
O Fogo representa entusiasmo, iniciativa, coragem e capacidade de
comegar.

E o elemento que impulsiona 0 movimento.
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Quando equilibrado produz:

confianga;
criatividade;
lideranga,;
vitalidade;

entusiasmo.

Quando perde o equilibrio pode manifestar-se como:

impaciéncia;

impulsividade;

irritacao;

excesso de competitividade;

dificuldade para descansar.

Observe que esses estados emocionais ndo definem
automaticamente um floral.

Eles apenas orientam a investigacao.

Perguntas uteis ao terapeuta

A pessoa sente necessidade constante de agir?
Irrita-se facilmente quando encontra obstaculos?
Tem dificuldade para esperar?

Assume responsabilidades maiores do que consegue
suportar?

Essas perguntas ampliam a escuta individualizada.

Possiveis dialogos simbdlicos

Em determinadas situagdes, estados emocionais relacionados ao
Fogo poderao aproximar-se de esséncias como:

Impatiens, quando predomina impaciéncia;
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Vervain, quando o entusiasmo torna-se excessivo;
Oak, quando a forca transforma-se em sobrecarga;

Cherry Plum, quando existe medo de perder o controle
diante da intensidade emocional.

Essas aproximacdes sao hipoteses interpretativas, nunca
correspondéncias obrigatorias.

O Elemento Terra

A Energia da Construciao

Terra simboliza estabilidade.

Busca seguranga.

Valoriza continuidade.

Quando equilibrada favorece:

disciplina;
responsabilidade;
perseveranga;
organizagao;

senso pratico.

Quando em desequilibrio pode apresentar:

rigidez;

medo de mudangas;
excesso de preocupacao;
materialismo;

dificuldade para flexibilizar opinides.

Perguntas uteis

A pessoa sente dificuldade para mudar héabitos?
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* Demonstra excesso de controle?
* Vive constantemente preocupada com seguranga?

¢ Assume responsabilidades além do necessario?

Possiveis didlogos simbdlicos

Dependendo da historia da pessoa, podem surgir reflexdes
envolvendo:

¢ Walnut, durante fases de transi¢ao;

¢ Rock Water, quando existe rigidez consigo mesmo;

¢ Elm, em momentos de excesso de responsabilidade;

¢ 0ak, quando perseveranga transforma-se em exaustao.

Novamente, o floral serd escolhido pelo estado emocional atual,
jamais pelo elemento predominante.

O Elemento Ar
A Energia do Pensamento
O Ar procura compreender.
Pergunta.
Relaciona ideias.
Comunica.
Quando equilibrado favorece:
¢ inteligéncia;
¢ didlogo;
e criatividade mental;
e curiosidade;
¢ adaptagao.

Quando desequilibrado pode gerar:
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excesso de racionalizagao;
ansiedade mental;
indecisdo;

dispersao;

dificuldade em silenciar os pensamentos.

Perguntas uteis

A mente permanece ativa mesmo durante o descanso?
A pessoa pensa excessivamente antes de decidir?
Vive mudando de opinido?

Demonstra dificuldade para permanecer presente?

Possiveis dialogos simbdlicos

O terapeuta podera considerar, entre outras possibilidades:

White Chestnut, quando predominam pensamentos
repetitivos;

Cerato, diante da falta de confianga nas proprias decisoes;
Scleranthus, quando existe grande indecisdo;

Chestnut Bud, quando determinados padrdes se repetem
continuamente.

Mais uma vez, essas relagdes constituem hipoteses interpretativas,
nado regras fixas.

O Elemento Agua

A Energia da Sensibilidade
Agua representa emogdes.

Empatia.

Memoria.
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Intuicao.

E talvez o elemento que mais naturalmente aproxima Astrologia e
Florais de Bach.

Quando equilibrado favorece:
¢ acolhimento;
* imaginagio;
¢ profundidade emocional;
® compaixao;
¢ criatividade.
Quando em desequilibrio pode manifestar:
* inseguranca;
¢ apego;
¢ medo da perda;
¢ hipersensibilidade;

e oscilagdo emocional.

Perguntas uteis
* A pessoa absorve facilmente o sofrimento dos outros?
¢ Demonstra dificuldade para estabelecer limites?
¢ Vive presa ao passado?

¢ Experimenta grande sensibilidade diante das mudancgas?

Possiveis didlogos simbdlicos

Dependendo do contexto emocional poderao surgir reflexdes
envolvendo:

¢ Red Chestnut, quando predomina preocupagao excessiva
pelos outros;

¢ Honeysuckle, quando existe forte apego ao passado;
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* Aspen, diante de medos indefinidos;
* Agrimony, quando sentimentos permanecem ocultos;

e Star of Bethlehem, em situagdes relacionadas a
experiéncias emocionalmente marcantes.

Sempre serd a experiéncia concreta da pessoa que orientara a
escolha da esséncia.
O Equilibrio dos Quatro Elementos

Poucos mapas apresentam equilibrio perfeito entre Fogo, Terra, Ar
e Agua.

Na maioria das pessoas existe predominancia de um ou dois
elementos.

Também pode ocorrer escassez relativa de determinado elemento.
Essa distribui¢dao nao representa defeito.

Ela simplesmente revela diferentes formas de experimentar a
realidade.

O trabalho terapéutico ndo consiste em modificar o mapa natal.
Consiste em ajudar a pessoa a utilizar conscientemente seus
recursos naturais € a desenvolver aspectos menos presentes quando
isso favorecer seu crescimento.

Um Exemplo Integrado

Imagine duas pessoas vivendo ansiedade.

A primeira apresenta predominancia de Ar.

Relata pensamentos incessantes, dificuldade para desligar a mente e
excesso de duvidas.

A segunda possui forte predominancia de Agua.

Sua ansiedade nasce do medo de perder pessoas importantes e da
intensa sensibilidade emocional.

121



ASTROLOGIA DA ALMA

Embora ambas utilizem a palavra "ansiedade", a qualidade da
experiéncia ¢ diferente.

Consequentemente, a investigagao floral provavelmente seguira
caminhos distintos.

Esse exemplo ilustra por que o mapa natal pode enriquecer a escuta
individualizada sem substituir a observacgao direta.

Sintese do Capitulo

Os quatro elementos constituem a primeira grande chave da leitura
astrofloral.

Eles ndo determinam a escolha das esséncias, mas ajudam a
compreender 0 modo como a pessoa vivencia suas emocoes.

Integrados a escuta individualizada e a filosofia de Edward Bach,
oferecem ao terapeuta uma visao mais ampla da personalidade,
favorecendo um atendimento individualizado e respeitoso.

Para refletir

"A mesma emocdo pode nascer de origens diferentes.
Compreender sua qualidade ¢ mais importante do que
simplesmente lhe dar um nome."

Leituras Complementares
Astrologia

e Stephen Arroyo — Astrology, Psychology and the Four
Elements

¢ Dane Rudhyar — The Astrology of Personality
Florais de Bach
e Edward Bach — Heal Thyself

e Mechthild Scheffer — 4 Terapia Original com Florais de
Bach
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Capitulo 16

Os Planetas e os Estados Emocionais

As Funcoes Psicoldgicas na Leitura Astrofloral

"Os  planetas  representam  forcas  permanentes  da
personalidade. As emogoes mostram como essas for¢as estdo
sendo vividas em determinado momento."

Uma das maiores contribui¢des da Astrologia psicologica consiste
em compreender os planetas como func¢des da consciéncia.

Cada planeta simboliza uma necessidade humana.
Nenhum deles ¢ bom ou mau.
Nenhum produz sofrimento por si mesmo.

Todos representam capacidades que podem manifestar-se de
maneira equilibrada ou desequilibrada, dependendo da historia da
pessoa, das circunstancias da vida e do grau de desenvolvimento de
sua consciéncia.

Essa compreensao aproxima-se da filosofia de Edward Bach.

Os florais também nao procuram combater caracteristicas da
personalidade.

Seu objetivo ¢ favorecer o florescimento das virtudes que ja
existem em cada individuo.

Assim, planetas e florais nao se correspondem diretamente.

Eles dialogam porque ambos procuram compreender diferentes
aspectos da experiéncia humana.

O Sol

Identidade e Propdsito
O Sol representa o centro organizador da personalidade.
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Pergunta fundamental:
"Quem sou eu?"
Quando essa energia encontra equilibrio, manifesta:
e autenticidade;
e criatividade;
e autoestima saudavel;
¢ confianga;
® propdsito.
Quando surgem dificuldades, podem aparecer:
e necessidade constante de reconhecimento;
* inseguranga;

® sensagao de nao possuir valor;

dificuldade para expressar a propria individualidade.

Perguntas de reflexao

® Vocé sente que vive de acordo com aquilo que realmente
acredita?

¢ (Costuma depender da aprovagao das outras pessoas?
¢ Consegue reconhecer suas proprias qualidades?

Essas perguntas ajudam a compreender como a energia solar esta
sendo vivida.

A Lua

Seguranca Emocional
A Lua representa o universo afetivo.

Pergunta fundamental:

"Onde encontro seguranga?"
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Ela descreve:
e necessidades emocionais;
e vinculos;
e memoria afetiva;
¢ maneira de cuidar e ser cuidado.
Quando equilibrada:
¢ produz estabilidade emocional;
e favorece acolhimento;
¢ amplia empatia.
Quando fragilizada:
¢ pode manifestar inseguranca;
¢ medo do abandono;
¢ dependéncia afetiva;
¢ grande oscilagcdo emocional.

Na pratica floral, a Lua costuma oferecer informacdes importantes
sobre padrdes emocionais recorrentes.

Mercurio
Pensamento e Comunicacio
Mercurio simboliza:

® raciocinio;

* linguagem,;

¢ aprendizagem;

e curiosidade.

Pergunta fundamental:
"Como organizo minhas ideias?"

Quando equilibrado:
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e facilita comunicacao clara;
¢ favorece aprendizagem;
¢ amplia flexibilidade.
Quando em desequilibrio:
® pensamentos repetitivos;
e excesso de preocupacdes;
¢ indecisdo;
¢ dificuldade para expressar sentimentos.

Nesse contexto, o terapeuta podera investigar estados emocionais
relacionados a ansiedade mental, sempre observando a experiéncia
concreta da pessoa.

Vénus

Amor e Valores
Vénus responde a pergunta:

"O que possui verdadeiro valor para mim?"
Representa:

e afeto;

® prazer;

e vinculos;

® autoestima;

® apreciagdo da beleza.
Quando equilibrada:

¢ produz relagdes saudaveis;

¢ favorece cooperacao;

e amplia delicadeza.

Quando em conflito:
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¢ dependéncia emocional;

¢ dificuldade para estabelecer limites;
¢ necessidade excessiva de agradar;

¢ medo da rejeigdo.

Esses estados emocionais poderdo dialogar com diferentes
esséncias florais, dependendo da forma como se manifestam.

Marte

Acio e Coragem
Marte responde:
"Como enfrento os desafios?"
Representa:

® jniciativa;

® coragem,

e defesa;

® cnergia.
Quando equilibrado:

e assertividade;

e determinagao;

® entusiasmo.
Quando excessivo:

e jrritabilidade;

¢ impulsividade;

* agressividade.
Quando insuficiente:

e passividade;

* inseguranca;
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¢ dificuldade para agir.

A fungdo do terapeuta consiste em compreender qual dessas formas
esta presente naquele momento.

Jupiter
Expansio
Jupiter pergunta:
"Em que acredito?"
Representa:
¢ confianga;
e filosofia;
e crescimento;
® esperanga.
Quando equilibrado:
® entusiasmo;
¢ generosidade;
* visdo ampla.
Quando desequilibrado:
* cxcesso de expectativas;
¢ imprudéncia;
¢ dificuldade para reconhecer limites.

O equilibrio entre entusiasmo e discernimento torna-se tema
importante na pratica de acompanhamento.

Saturno

Limites e Maturidade
Saturno talvez seja o planeta mais mal compreendido da Astrologia.
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Sua pergunta fundamental ¢:
"O que preciso aprender?"
Ele simboliza:

* responsabilidade;

e disciplina;

® tempo;

® perseveranga.
Quando equilibrado:

* produz estabilidade;

e fortalece maturidade;

¢ favorece realizacao.
Quando vivido de forma dificil:

e culpa;

¢ medo;

® excesso de cobranga;

* rigidez;

* sensagdo de incapacidade.

Na filosofia dos Florais de Bach, muitos estados emocionais
relacionados ao desanimo, a autocritica ou ao excesso de
responsabilidade podem dialogar simbolicamente com a
experiéncia saturnina, sempre considerando a individualidade da
pessoa.

Urano

Liberdade
Urano pergunta:

"Onde preciso mudar?"
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Representa:

® inovagdo;

¢ independéncia;

e criatividade.
Quando equilibrado:

e favorece renovagao.
Quando em tensao:

e instabilidade;

* rebeldia;

¢ dificuldade para aceitar limites.

Netuno
Inspiracao
Netuno pergunta:
"O que transcende minha compreensio racional?"
Representa:
¢ espiritualidade;
* imaginagao;
® compaixao;
¢ sensibilidade.
Quando equilibrado:
® inspira criatividade;
* favorece empatia.
Quando confuso:
¢ idealizacao;
¢ fuga da realidade;
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¢ dificuldade para estabelecer limites.

Na pratica de acompanhamento astrofloral, essa funcao exige
especial cuidado para distinguir sensibilidade de vulnerabilidade
emocional.

Plutao
Transformacao
Plutao pergunta:
"O que precisa morrer para que algo novo possa nascer?"
Representa:
® renovagao;
e desapego;
¢ forga interior;
¢ profundidade psicologica.

Grandes mudangas costumam despertar medo.

Mas também criam oportunidades de crescimento.

O terapeuta procura compreender como a pessoa esta atravessando
€sse processo.

Uma Visao Integrada

Os planetas ndo atuam separadamente.

A autoestima (Sol) influencia os relacionamentos (Vénus).
As emogdes (Lua) dialogam com a agdo (Marte).

O pensamento (Mercurio) interfere nas crencas (Jupiter).
Os limites (Saturno) favorecem crescimento.

Netuno inspira.

Plutdo transforma.
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Essa interagdo constitui a riqueza do mapa natal.

A Ponte com os Florais

Ao integrar Astrologia e Florais de Bach, o terapeuta ndo procura
responder:

"Qual floral corresponde a Saturno?"

A pergunta correta €:

"Como esta pessoa estda vivendo simbolicamente sua
experiéncia saturnina neste momento?"

Essa mudanga de perspectiva evita simplificagdes.

Cada planeta representa um conjunto de possibilidades.

As emogoes presentes indicardo quais virtudes precisam ser
fortalecidas.

Sintese do Capitulo

Os planetas simbolizam fun¢des permanentes da personalidade.
Os Florais de Bach acompanham estados emocionais temporarios.

Quando essas duas linguagens sao utilizadas de forma
complementar, o terapeuta obtém uma compreensao mais rica da
pessoa, preservando tanto a profundidade da Astrologia quanto a
fidelidade a filosofia de Edward Bach.

Para refletir

"Nenhum planeta condena uma pessoa. Cada planeta
convida a desenvolver uma parte ainda pouco conhecida de si
mesma."

Leituras Complementares
Astrologia

e Liz Greene — Saturn: A New Look at an Old Devil
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e Howard Sasportas — The Twelve Houses

¢ Dane Rudhyar — The Astrology of Personality
Florais de Bach

e Edward Bach — Heal Thyself

® Mechthild Scheffer — A4 Terapia Original com Florais de
Bach
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Capitulo 17

Os Signos e a Expressao das Emoc¢oes

A Linguagem dos Arquétipos na Abordagem
Astrofloral
"As emogoes sdo universais, a maneira como cada pessoa as

vive é unica."

Uma das maiores contribui¢cdes da Astrologia consiste em mostrar
que duas pessoas podem experimentar a mesma emogao de formas
completamente diferentes.

Ambas podem sentir medo.

Entretanto, uma reage enfrentando imediatamente o problema.
Outra procura seguranga.

Outra prefere refletir antes de agir.

Outra recolhe-se silenciosamente.

Edward Bach observava o estado emocional.

A Astrologia ajuda-nos a compreender como esse estado costuma
ser vivido.

E exatamente nesse ponto que surge a integragdo proposta neste
livro.
O Signo Nao E a Pessoa

Antes de prosseguirmos, ¢ necessario desfazer um dos maiores
equivocos da Astrologia popular.

A pessoa nio € o seu signo solar.
O signo do Sol representa apenas um aspecto da personalidade.

Além dele existem:
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e Ascendente;
e Lua;
e Mercurio;
e Vénus;
e Marte;
¢ demais planetas;
® casas;
® aspectos.
Quando falarmos de um signo neste capitulo estaremos estudando

um arquétipo, e nao classificando pessoas.

Aries

A Emocao Transformada em Acio

Aries reage rapidamente.

Quando sente medo, normalmente tenta enfrenta-lo.

Quando sente entusiasmo, deseja agir imediatamente.

Quando experimenta frustracao, tende a responder com intensidade.
O aprendizado ariano consiste em transformar impulso em
iniciativa consciente.

Perguntas de reflexao

® Vocé¢ costuma agir antes de refletir?

* A impaciéncia gera conflitos?

¢ Sente necessidade constante de resolver tudo
imediatamente?

Essas perguntas ajudam a compreender a qualidade da experiéncia
emocional.
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Touro
A Emocao Busca Seguranca
Touro procura estabilidade.
Mudangas importantes podem despertar resisténcia.
A necessidade de seguranga torna-se prioridade.
Quando equilibrado:
® perseveranga;
e serenidade;
® constancia.
Quando em tensao:
® apego;
¢ dificuldade para mudar;
® excesso de controle.

O terapeuta observa se a necessidade de estabilidade esta
favorecendo ou limitando o crescimento.

Gémeos

A Emocao Passa Pelo Pensamento
Gémeos procura compreender.

Pergunta.

Analisa.

Comunica.

Em momentos de tensdo pode ocorrer:

e cxcesso de racionalizacao;
¢ dispersao;

¢ dificuldade para permanecer presente.
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Por outro lado, quando equilibrado, desenvolve enorme capacidade
de dialogo e adaptacao.

Cancer

A Emocao Procura Acolhimento

Poucos signos simbolizam tdo claramente o universo afetivo quanto
Cancer.

Suas experiéncias emocionais costumam ser profundas.

O vinculo com familia, memdria e pertencimento ocupa lugar
importante.

Quando inseguro:
® apego;
® protecdo excessiva;
¢ medo da rejeigao.
Quando equilibrado:
¢ acolhimento;
* cmpatia;

e sensibilidade.

Leao
A Emocio Busca Expressao
Ledo necessita manifestar sua individualidade.
Quando reconhecido:
e criatividade;
® entusiasmo;
¢ generosidade.

Quando fragilizado:
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* necessidade constante de aprovagao;
¢ orgulho defensivo;
¢ dificuldade para aceitar criticas.

O terapeuta procura distinguir autoestima saudavel de dependéncia
do reconhecimento externo.
Virgem
A Emocao Procura Aperfeicoamento
Virgem deseja compreender detalhes.
Seu desafio raramente consiste em falta de dedicacao.
Ao contrario.
Frequentemente trabalha além do necessario.
Quando em equilibrio:
® organizagdo;
e discernimento;

¢ responsabilidade.

Quando em tensao:

¢ perfeccionismo;
® autocritica;

® preocupagdo constante.

Libra

A Emocio Busca Harmonia
Libra aprende através dos relacionamentos.

Valoriza dialogo.
Procura justiga.

Quando equilibrado:

138



ASTROLOGIA DA ALMA

® cooperacao;

¢ diplomacia;

¢ sensibilidade social.
Quando fragilizado:

e dificuldade para decidir;

* necessidade de agradar;

e medo dos conflitos.

Escorpiao
A Emocao Busca Transformacao
Escorpido raramente experimenta sentimentos superficiais.
Suas emogoes tendem a intensidade.
Quando equilibrado:

® coragem;

¢ profundidade;

e autenticidade;

® regeneracao.
Quando em sofrimento:

e controle;

® ressentimento;

¢ dificuldade para confiar.

A terapia frequentemente acompanha processos de transformacao
profunda.

Sagitario
A Emocao Procura Significado
Sagitario necessita compreender o sentido da experiéncia.
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Pergunta:
"O que posso aprender com isso?"
Quando equilibrado:

® esperanga;

® entusiasmo;

¢ confianca.

Quando fragilizado:

¢ excesso de expectativas;

¢ dificuldade para lidar com limitagdes.

Capricornio
A Emocao Assume Responsabilidade
Capricornio enfrenta desafios.
Persevera.
Constroi.
Quando equilibrado:
¢ disciplina;
e estabilidade;
¢ maturidade.
Quando em tensao:
e culpa;
® excesso de cobranca;

¢ dificuldade para descansar.
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Aquario
A Emoc¢ao Procura Liberdade
Aquario valoriza independéncia.
Originalidade.
Autonomia.
Quando equilibrado:

e criatividade;

® inovagio;

e espirito humanitario.
Quando em sofrimento:

e afastamento emocional;
e resisténcia a vinculos;

¢ necessidade exagerada de independéncia.

Peixes
A Emocio Procura Unidade
Peixes representa abertura.
Empatia.
Imaginacao.
Espiritualidade.
Quando equilibrado:
* compaixao;
® inspiracdo;
¢ sensibilidade.

Quando fragilizado:

¢ dificuldade para estabelecer limites;

141



ASTROLOGIA DA ALMA

* tendéncia a idealizagao;
® cxcesso de absor¢do emocional.

O terapeuta ajuda a distinguir sensibilidade de sobrecarga.

O Signo Solar Nao Basta
Chegamos a uma conclusao importante.

Conhecer apenas o signo solar ¢ insuficiente para compreender uma
pessoa.

Na pratica de acompanhamento astrofloral observaremos
especialmente:

* o signo do Sol;

® osigno da Lua;

e 0 Ascendente;

¢ o0s signos dos planetas mais destacados.

A combinacao desses fatores oferece um retrato muito mais rico da
dindmica emocional.
A Integraciao com os Florais
A pergunta central ndo sera:
"Qual floral pertence ao signo de Virgem?'"
Mas sim:

"Como esta pessoa, cuja personalidade apresenta forte
simbolismo virginiano, estd vivendo emocionalmente este
momento?"

A resposta dependera da escuta.
Do contexto.
Da historia.

Do mapa completo.
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E somente entdo serdo consideradas as esséncias florais.

Essa metodologia preserva a individualidade e evita interpretagdes
simplistas.

Sintese do Capitulo

Os signos representam diferentes maneiras de viver as emogaes.

Eles ndo determinam estados emocionais especificos nem definem
automaticamente a escolha das esséncias florais.

Sua funcdo consiste em ampliar a compreensao do estilo
psicoldgico da pessoa, permitindo que a escuta individualizada se
torne ainda mais sensivel e individualizada.

Para refletir

""Ndo é o signo que explica a pessoa. E a pessoa que da vida
ao simbolo do signo."

Leituras Complementares

Astrologia
¢ Stephen Arroyo — Astrology, Karma and Transformation
* Liz Greene — Relating
e Howard Sasportas — The Twelve Houses

Florais de Bach
¢ Edward Bach — The Twelve Healers and Other Remedies
¢ Julian Barnard — The Healing Herbs of Edward Bach
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Capitulo 18

As Casas Astrologicas e os Cenarios da
Vida

Onde as Emocoes se Manifestam

"Os planetas indicam as fun¢oes da personalidade; os signos
mostram como elas se expressam,; as casas revelam em que
areas da vida essas experiéncias tendem a acontecer."

Ao integrar Astrologia e Florais de Bach, ndo basta compreender a
personalidade. E igualmente importante identificar em quais areas
da vida determinados padroées emocionais costumam surgir.

E exatamente essa a funcao das casas astrologicas.

Enquanto os planetas representam forcas psicoldgicas e os signos
descrevem sua forma de expressado, as casas mostram os diferentes
cenarios da existéncia humana: familia, trabalho, relacionamentos,
vocacao, espiritualidade, recursos materiais, entre outros.

Na pratica de acompanhamento, essa informagao auxilia o
profissional a contextualizar a experiéncia emocional apresentada
pela pessoa.

A Primeira Casa

A Construcao da Identidade
A Primeira Casa representa o nascimento simbdlico do individuo.

Ela responde a pergunta:
"Como me apresento a0 mundo?"
Quando surgem conflitos nessa area, a pessoa pode relatar:

¢ dificuldade para afirmar sua identidade;

® baixa autoestima;
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¢ inseguranca diante de novos desafios;
* medo de assumir seu proprio caminho.

A investigagao individualizada buscara compreender como a pessoa
percebe a si mesma e quais recursos internos podem fortalecer sua
autonomia.

A Segunda Casa

Seguranca e Valor Pessoal

Embora tradicionalmente relacionada aos recursos materiais, a
Segunda Casa também simboliza a forma como valorizamos a nés
mesmos.

Perguntas uteis incluem:
* Vocé sente seguranga em relagdo aos seus talentos?
¢ Sua autoestima depende apenas de conquistas materiais?
¢ Mudangas financeiras despertam medo intenso?

Em muitos casos, dificuldades atribuidas exclusivamente ao
dinheiro refletem questdes mais profundas relacionadas ao valor
pessoal.

A Terceira Casa

Comunicacio e Aprendizado

Esta casa representa a maneira como aprendemos, pensamos € nos
comunicamos.

Estados emocionais ligados a essa area podem manifestar-se como:

¢ dificuldade para expressar sentimentos;
® excesso de preocupacao mental;
® inseguranca ao comunicar ideias;

¢ conflitos com irmaos ou pessoas do convivio cotidiano.
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A observacao individualizada procura distinguir dificuldades de
comunicag¢do de padrdes emocionais mais amplos.

A Quarta Casa

Raizes e Vida Interior
A Quarta Casa simboliza:
e familia;
¢ infincia;
¢ ancestralidade;
* sentimento de pertencimento;
¢ mundo emocional profundo.

Quando fortemente ativada, pode trazer a consulta temas
relacionados a:

e vinculos familiares;

e memorias da infancia;

¢ necessidade de protegdo;
¢ construgdo do proprio lar.

Nem toda dificuldade familiar exige intervencao floral especifica,
mas compreender essa dimensao ajuda a contextualizar o
sofrimento emocional.

A Quinta Casa

Criatividade e Alegria

A Quinta Casa representa a expressao espontanea da
individualidade.

Ela envolve:
e criatividade;

® prazer,

146



ASTROLOGIA DA ALMA

® romances;
e filhos;
® projetos pessoais.

Quando essa area esta fragilizada, algumas pessoas relatam:

e perda da alegria;

* bloqueio criativo;

¢ dificuldade para desfrutar da vida;
¢ medo de expor seus talentos.

O terapeuta investiga se essas experiéncias fazem parte do
momento atual ou constituem padrdes recorrentes.

A Sexta Casa

Rotina e Cuidado Consigo
A Sexta Casa simboliza a organizac¢ao da vida cotidiana.

Esta relacionada a:
e habitos;
e trabalho diario;
¢ disciplina;
¢ autocuidado.

Na pratica de acompanhamento, pode aparecer quando a pessoa
relata:

® ecxcesso de responsabilidades;
¢ dificuldade para descansar;

¢ perfeccionismo;

® rotina desgastante.

Mais do que indicar problemas, essa casa convida a reflexao sobre
o equilibrio entre produtividade e qualidade de vida.

147



ASTROLOGIA DA ALMA

A Sétima Casa
O Espelho dos Relacionamentos
A Sétima Casa representa todas as formas de parceria.
Ela responde a pergunta:
"Como me relaciono com o outro?"
Durante o atendimento podem surgir temas como:
¢ conflitos conjugais;
¢ dificuldade para confiar;
¢ medo da rejei¢ao;
¢ dependéncia afetiva;
¢ dificuldade em estabelecer limites.

A anélise procura compreender de que maneira esses padroes se
repetem ao longo da vida.

A QOitava Casa
Crises e Transformacdes
Poucas casas despertam tantas interpretagdes quanto a Oitava.

Neste livro ela serd compreendida principalmente como o espago
das grandes mudancas.

Separagdes.

Lutos.

Mudangas profundas.
Renuncias.
Renascimentos.

Esses processos frequentemente despertam emogdes intensas.
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O terapeuta observa como a pessoa atravessa essas experiéncias e
quais recursos internos podem favorecer sua adaptacao.

A Nona Casa

Sentido e Expansao
A Nona Casa amplia horizontes.
Ela simboliza:

e filosofia;

e espiritualidade;

e cstudos superiores;

* viagens;

* busca de significado.

Em momentos de crise existencial, muitas pessoas passam a
questionar:

® (Qual € o propdsito da minha vida?
¢ Em que acredito?
¢ O que realmente possui valor?

Essas perguntas pertencem ao universo simbdlico da Nona Casa.

A Décima Casa

Vocaciao e Realizacgao

A Décima Casa representa a contribui¢do que desejamos oferecer
ao mundo.

Questoes frequentes incluem:
¢ realizagdo profissional;
¢ responsabilidade;

e reconhecimento;

* missao pessoal.
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Quando a pessoa sente que sua atividade perdeu sentido, muitas
vezes essa area merece atengdo especial durante a leitura simbdlica
do mapa.

A Décima Primeira Casa

Projetos Coletivos
Aqui encontramos:
e amizades;
¢ £rupos;
® projetos sociais;
e causas coletivas;
¢ sonhos para o futuro.

O terapeuta observa como a pessoa constroi vinculos sociais e de
que maneira participa da comunidade.

A Décima Segunda Casa

Interiorizacio e Espiritualidade

A Décima Segunda Casa representa o contato com a vida interior.
Ela convida a reflexdo.

Ao siléncio.

A contemplagio.

Na pratica de acompanhamento pode surgir em momentos de:

¢ necessidade de recolhimento;
* revisdo da propria trajetoria;
® busca espiritual;

e encerramento de ciclos.

Nesta obra evitaremos interpretacdes fatalistas dessa casa,
privilegiando sua dimensao psicoldgica e simbolica.
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As Casas e os Florais

Ao integrar Astrologia e Florais de Bach, as casas ajudam a
responder uma pergunta importante:

"Em que drea da vida este estado emocional parece
manifestar-se com maior intensidade?"

Essa informag¢do complementa a observacao cuidadosa.

Nao substitui a conversa.

Nao determina automaticamente a escolha das esséncias.
Mas amplia significativamente a compreensao da experiéncia
humana.

Um Exemplo Integrado

Imagine duas pessoas vivendo inseguranca.

Na primeira, esse sentimento concentra-se principalmente na
carreira e na realizacao profissional.

Na segunda, aparece sobretudo nos relacionamentos afetivos.

Embora ambas utilizem a palavra "inseguranga", o contexto ¢
diferente.

As casas astrologicas ajudam o terapeuta a compreender essa
diferenca e a conduzir a investigacdo com maior precisao.
Sintese do Capitulo

As casas astroldgicas representam os diferentes cenarios da vida
onde os padrdes emocionais podem manifestar-se.

Ao integra-las a escuta individualizada e a filosofia dos Florais de
Bach, o profissional amplia sua compreensao do contexto vivido
pela pessoa, evitando interpretacdes simplistas e favorecendo um
atendimento verdadeiramente individualizado.
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Para refletir
"Toda emocdo acontece em algum lugar da nossa vida.
Compreender esse cendrio é compreender parte importante da
propria experiéncia."
Leituras Complementares
Astrologia
e Howard Sasportas — The Twelve Houses
* Dane Rudhyar — The Astrological Houses
e Stephen Arroyo — Chart Interpretation Handbook
Florais de Bach
e Edward Bach — Heal Thyself

® Mechthild Schefter — A Terapia Original com Florais de
Bach
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Capitulo 19

O Protocolo de Atendimento Astrofloral

Um  Método Integrado de  Avaliacio de
Acompanhamento

"O verdadeiro terapeuta ndo procura confirmar teorias;
procura compreender pessoas.”

Ao longo desta obra estudamos os fundamentos da Astrologia, a
filosofia dos Florais de Bach e as possibilidades de didlogo entre
esses dois sistemas. Chegou o momento de reunir esses
conhecimentos em um protocolo de atendimento que possa orientar
o terapeuta durante a consulta.

Este protocolo ndo pretende substituir a experiéncia de atendimento
nem estabelecer regras rigidas. Seu objetivo é oferecer um roteiro
organizado que ajude a integrar a leitura simbdlica do mapa natal
com a observagao cuidadosa dos estados emocionais apresentados
pela pessoa.

Cada atendimento serd Unico. O protocolo existe para favorecer a
escuta, nao para limita-la.

Primeira Etapa
Acolhimento
Toda consulta comeca antes da analise do mapa.

O primeiro objetivo € criar um ambiente onde a pessoa se sinta
segura para falar sobre si.

O terapeuta procura:

® ouvir sem julgamentos;
e observar linguagem verbal e ndo verbal;

® respeitar o ritmo da conversa;
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e estabelecer vinculo de confianca.

O acolhimento ¢ parte do processo de acompanhamento.

Muitas vezes, sentir-se verdadeiramente ouvido ja representa o
primeiro passo para a transformacao.

Segunda Etapa

Identificacdo da Queixa Principal
Em seguida, busca-se compreender o motivo da consulta.

Perguntas como estas costumam ser uteis:
¢ O que o trouxe até aqui?
¢ O que mais o preocupa neste momento?
¢ Ha quanto tempo isso acontece?
* O que mudou recentemente em sua vida?

E importante distinguir a queixa inicial do estado emocional
predominante.

Por exemplo, uma pessoa pode procurar ajuda por dificuldades
profissionais, mas o estado emocional principal ser medo,
inseguranga ou exaustao.

Terceira Etapa
Escuta dos Estados Emocionais
Somente agora inicia-se a investigacao floral propriamente dita.
O terapeuta procura reconhecer:
®* medo;
* inseguranga;
* impaciéncia,
® fristeza;

e culpa;
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® ressentimento;

® desesperancga;

e dificuldade de adaptagao;

® cxcesso de responsabilidade;

® outros estados emocionais descritos por Edward Bach.

A prioridade continua sendo a experiéncia atual da pessoa.

Quarta Etapa

Observaciao do Mapa Natal

Compreendidos os estados emocionais, o terapeuta inicia a leitura
do mapa.

A andlise pode seguir uma sequéncia simples:

1. Elementos predominantes
Existe excesso ou escassez de:

* Fogo;

e Terra;

e Ar;

e Agua?

2. Planetas dominantes

Quais fungoes psicoldgicas aparecem com maior intensidade?

3. Casas enfatizadas

Em quais éreas da vida os conflitos parecem concentrar-se?

4. Aspectos principais

Quais tensdes e quais recursos se destacam?
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Quinta Etapa
Integracao
Chega entao o momento de integrar as informacdes.
Perguntas uteis incluem:
¢ O mapa confirma aquilo que a pessoa relata?
¢ Existem recursos pouco utilizados?

¢ Determinado conflito aparece repetidamente em diferentes
simbolos?

¢ O momento atual desperta potenciais especificos do mapa?

Essa integracdo amplia a compreensao da experiéncia vivida.

Sexta Etapa

Escolha das Esséncias

Somente depois da integragdo realiza-se a sele¢ao das esséncias
florais.

Os critérios principais sao:
¢ estado emocional predominante;
¢ intensidade do sofrimento;
e necessidades atuais;
¢ capacidade de adaptacao;
® recursos internos disponiveis.

O mapa natal permanece como contexto simbolico.

A escolha continua fundamentada na filosofia de Edward Bach.

Sétima Etapa

Orientacoes ao Consulente
Ao final da consulta, ¢ importante explicar claramente:
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® por que determinadas esséncias foram escolhidas;
® quais estados emocionais estdo sendo observados;

¢ que mudangas podem ser acompanhadas ao longo do
processo.

Evita-se criar expectativas irreais.
Os florais ndo promovem transformacdes instantaneas.

Favorecem um processo gradual de equilibrio emocional.

O Acompanhamento

Nenhum atendimento termina na primeira consulta.
A evolugdo emocional merece ser observada.
Perguntas uteis nas consultas seguintes:

* Como voce se sentiu desde o ultimo encontro?
¢ (Quais mudangas percebeu?

¢ Alguma emocao tornou-se mais evidente?

¢ Surgiram novos desafios?

Em muitos casos, as esséncias inicialmente escolhidas deixam de
ser necessarias.

Outras passam a fazer sentido.

Isso faz parte do processo de acompanhamento.

O Registro de Acompanhamento

Manter registros organizados contribui para a qualidade do
acompanhamento.

Uma ficha simples pode incluir:

Dados basicos

* nome;
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e idade;
e data da consulta;

e dados de nascimento.

Motivo da consulta

Descri¢ao breve da principal dificuldade.

Estados emocionais observados

Identifica¢do dos grupos emocionais predominantes.

Observacoes astrologicas
¢ clementos predominantes;
¢ planetas destacados;
e casas enfatizadas;

® aspectos relevantes.

Esséncias utilizadas

Registro das esséncias selecionadas e da justificativa da escolha.

Evolucao

Espaco destinado as observacdes das consultas posteriores.

Etica na Pritica de Acompanhamento Astrofloral
Toda integracdo no acompanhamento exige responsabilidade.
O profissional deve:

® respeitar os limites de sua formagao;
¢ reconhecer quando encaminhar para outros profissionais;
e cvitar previsdes deterministas;

e preservar o sigilo;
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® respeitar a autonomia do consulente.

A Astrologia amplia a compreensao.

Os Florais oferecem apoio emocional.

Nenhum dos dois substitui atendimento médico, psicoldgico ou
psiquiatrico quando necessario.

Um Exemplo de Fluxo de Atendimento

1. Acolher

!

2. Ouvir atentamente

l

3. Identificar estados emocionais

l

4. Analisar o mapa natal

l

5. Integrar simbolos e relato

l

6. Selecionar esséncias florais
7. Orientar e acompanhar

Esse fluxo simples ajuda a manter o atendimento organizado e evita
que a interpretacdo astroldgica se sobreponha a experiéncia
concreta da pessoa.

Sintese do Capitulo

O protocolo astrofloral apresentado neste capitulo organiza a
consulta em etapas sucessivas: acolhimento, escuta, observacao
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emocional, analise simbolica do mapa natal, integragao das
informagdes, escolha criteriosa das esséncias e acompanhamento da
evolucao.

Essa metodologia respeita simultaneamente a tradi¢do astrologica, a
filosofia de Edward Bach e a singularidade de cada individuo.

Para refletir

""O melhor terapeuta ndo é aquele que oferece mais respostas,
mas aquele que faz as perguntas capazes de despertar a
consciéncia."

PARTE IV

AAPLICACAO PRATICA DA
ABORDAGEM ASTROFLORAL
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Capitulo 20

Estudos de Caso

Aplicando a Metodologia Astrofloral
"O conhecimento torna-se sabedoria quando é colocado a

servico da compreensdo humana."

Ap6s estudarmos os fundamentos da Astrologia, a filosofia dos
Florais de Bach e o método integrativo proposto nesta obra,
chegamos ao momento de observar sua aplicagdo pratica.

Os casos apresentados a seguir sdo didaticos. Foram construidos
para ilustrar situagcdes comuns encontradas em atendimentos. Nao
representam pessoas especificas e ndo devem ser entendidos como
modelos rigidos de interpretacao.

O objetivo € demonstrar como a leitura simbolica do mapa natal
pode enriquecer a compreensdo dos estados emocionais, sem
substituir a escuta cuidadosa nem transformar o mapa em um
instrumento automatico de escolha das esséncias florais.

Caso 1

O medo de iniciar uma nova etapa

Situac¢ao

Uma mulher de 34 anos procura atendimento apos receber uma
proposta de trabalho em outra cidade.

Relata:
e ansiedade intensa;
e medo de deixar a familia;
¢ dificuldade para tomar decisdes;

* sensacdo de inseguranga.
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Afirma que racionalmente sabe que a oportunidade ¢ positiva, mas
sente-se incapaz de aceitar a mudanga.

Escuta terapéutica
Durante a conversa observa-se:
® preocupagdo constante com o futuro;
e receio de cometer um erro irreversivel;
* necessidade de confirmagdo externa;
¢ dificuldade em confiar na propria decisao.

O sofrimento concentra-se principalmente na transi¢ao que esta
vivendo.

Observaciao simbolica do mapa

A andlise do mapa evidencia:

e predominancia do elemento Terra;

¢ Lua fortemente ligada as questdes familiares;
® (Quarta Casa bastante enfatizada;

e Saturno em aspecto importante com a Lua.

Esses simbolos sugerem que estabilidade, pertencimento e
seguranga emocional ocupam papel relevante na personalidade.

Eles nao explicam, por si s0, o estado emocional atual, mas ajudam
a compreender por que essa mudanga desperta tanta intensidade.
Integracao

O mapa mostra uma personalidade que valoriza profundamente as
raizes.

A escuta revela medo diante da mudanga.

Essas informacgdes sdo coerentes.
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Entretanto, a escolha das esséncias continua sendo orientada pelo
estado emocional presente.

Possiveis esséncias a considerar

Apos a avaliacdo do atendimento, o terapeuta podera refletir sobre
esséncias como:

* Walnut, pela dificuldade de adaptagdao a uma nova fase da
vida;

¢ Cerato, caso predomine a falta de confianga nas proprias
decisoes;

e Mimulus, se 0 medo estiver claramente identificado;

¢ Scleranthus, quando houver forte oscilagido entre duas
possibilidades.

A selegao definitiva dependerd da qualidade emocional
predominante observada durante o atendimento.

Evolucao

Apo6s algumas semanas, a consulente relata:

* maior tranquilidade;

e clareza na tomada de decisio;

¢ reducdo da ansiedade;

¢ capacidade de conversar com a familia sem sentir culpa.

Independentemente da decisdo tomada, percebe-se aumento da
autonomia emocional.

Esse € o principal objetivo do processo de acompanhamento.
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Caso 2

O perfeccionismo que conduz ao esgotamento

Situacio

Um homem de 47 anos procura atendimento por sentir-se
constantemente cansado.

Relata:

e excesso de trabalho;

¢ dificuldade para descansar;

® cobranga permanente;

® sensag¢do de nunca fazer o suficiente.
Mesmo recebendo reconhecimento profissional, acredita que
poderia produzir muito mais.
Escuta terapéutica
Durante a conversa observa-se:

¢ clevado senso de responsabilidade;

¢ dificuldade em delegar tarefas;

e autocritica intensa;

¢ culpa quando descansa.

Observacao simbdlica do mapa
O mapa apresenta:

¢ forte predominancia de Terra;
e Saturno em posi¢ao de destaque;
e Sexta Casa muito enfatizada;

® aspectos que favorecem disciplina e perseveranca.
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Esses simbolos sugerem uma personalidade comprometida,
organizada e responsavel.

Entretanto, também ajudam a compreender por que o excesso de
exigéncia tornou-se fonte de sofrimento.

Integracao

O mapa explica a facilidade para assumir responsabilidades.

A escuta revela que essa qualidade perdeu o equilibrio.

O terapeuta evita interpretar Saturno como um "planeta negativo".
Em vez disso, procura compreender como essa funcao psicoldgica
estd sendo vivida atualmente.

Possiveis esséncias

Dependendo da avalia¢ao do atendimento, poderao ser
consideradas:

¢ QOak, quando predomina esfor¢co continuo sem descanso;

¢ Elm, caso exista sensa¢do temporaria de incapacidade
diante das responsabilidades;

¢ Pine, quando a culpa ocupa posicao central;
¢ Rock Water, se houver rigidez excessiva consigo mesmo.

A combinacdo dependera sempre da observagado individual.

Evolucao
Nas consultas seguintes o consulente relata:

e maior facilidade para estabelecer limites;
¢ melhora da qualidade do sono;
e rctomada de atividades de lazer;

¢ diminui¢do da culpa ao descansar.
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O mapa natal permanece 0 mesmo.

Quem mudou foi a maneira como sua energia passou a ser vivida.

O Que Aprendemos com os Casos

Esses dois exemplos mostram que:
* 0 mapa natal amplia a compreensao da personalidade;
® a escuta identifica o estado emocional atual;

¢ aescolha das esséncias permanece fundamentada na
filosofia de Edward Bach;

* nao existem correspondéncias automaticas entre signos,
planetas e florais.

Essa metodologia preserva a riqueza dos dois sistemas.

Sintese do Capitulo

Os estudos de caso demonstram que a pratica de acompanhamento
astrofloral exige integra¢ao entre observagado simbolica e escuta
individualizada.

O mapa natal fornece contexto.
Os Florais de Bach acompanham a experiéncia emocional presente.

A combinac¢do dessas duas perspectivas favorece um atendimento
individualizado, ético e centrado na pessoa.
Para refletir

""A melhor interpretacdo é aquela que ajuda o consulente a
compreender suas possibilidades, e ndo aquela que pretende
definir seu destino."”
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Capitulo 21

Estudos de Caso Avancados

A Integracao Simbdlica na  Pratica  de
Acompanhamento

"Cada pessoa é unica. O mapa natal revela tendéncias, a
escuta revela a experiéncia; a terapia procura favorecer a
integragdo entre ambas."

Nos capitulos anteriores estabelecemos um principio fundamental:
a Astrologia ndo determina a escolha das esséncias florais. Ela
amplia a compreensao da personalidade e do contexto em que
determinados estados emocionais surgem.

Neste capitulo apresentaremos estudos de caso mais completos,
demonstrando como diferentes fatores do mapa natal podem
dialogar com a observagao cuidadosa.

Caso 3

Ansiedade e Excesso de Pensamentos

Situacao
Uma mulher de 42 anos procura atendimento relatando:
¢ dificuldade para dormir;
® pensamentos incessantes;
® preocupagdo constante;
¢ sensacdo de que a mente nunca descansa.

Afirma que passa horas imaginando situacdes futuras e revendo
conversas passadas.

Escuta Individualizada

Durante a entrevista observa-se:
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¢ discurso extremamente organizado;
¢ necessidade de compreender todos os detalhes;
¢ dificuldade para interromper o fluxo de pensamentos;

® pouca conexao com as proprias emogoes.

Observacao Astrologica
O mapa apresenta:
¢ predominancia do elemento Ar;
¢ Merctrio em posi¢do de destaque;
e Terceira Casa fortemente enfatizada;
® aspectos tensos envolvendo Mercurio e Saturno.

Esses simbolos sugerem uma personalidade naturalmente analitica,
curiosa e intelectualmente ativa.

O mapa ndo indica ansiedade, mas ajuda a compreender por que a
atividade mental ocupa papel tdo importante em sua experiéncia.
Integracao

A escuta revela sofrimento relacionado ao excesso de pensamentos.
O mapa amplia a compreensao dessa dinamica.

A anélise nao procura "explicar tudo" pelo mapa, mas
contextualizar a forma como essa pessoa tende a organizar sua
experiéncia.

Possiveis Esséncias

Dependendo da avaliagdo do atendimento, podem ser consideradas:

¢ White Chestnut, quando predominam pensamentos
repetitivos;

¢ Cerato, se houver dificuldade em confiar no préoprio
julgamento;
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¢ Scleranthus, quando existir indecisao persistente;
¢ Hornbeam, caso o cansago mental seja predominante.

Evolucao
Apo6s dois meses de acompanhamento, a consulente relata:

* maior facilidade para interromper pensamentos repetitivos;
¢ melhora da qualidade do sono;
¢ reducdo da ansiedade antecipatoria;

® maior contato com suas emogoes.

Caso 4

O Luto como Processo de Transformacao

Situacao

Um homem de 58 anos procura atendimento ap6s a perda da
esposa.

Relata:
e profunda tristeza;
¢ dificuldade para reorganizar a vida;
® sensag¢ao de vazio;

¢ perda de interesse pelas atividades habituais.

Escuta Individualizada
O sofrimento esta claramente relacionado ao processo de luto.
Observa-se:

¢ grande saudade;
e medo do futuro;

¢ dificuldade para imaginar uma nova etapa da vida.
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Observaciao Astrologica
O mapa evidencia:
e forte predominancia do elemento Agua;
¢ [uaem posicao de destaque;
® (Quarta e Oitava Casas enfatizadas;
* importantes transitos envolvendo Saturno e Plutao.

Esses simbolos sugerem um periodo de profunda reorganizagao
emocional.

Mais uma vez, o mapa nao explica a dor da perda.

Ele ajuda a compreender como essa pessoa tende a vivé-la.

Integracao

O terapeuta reconhece que o sofrimento ¢ uma resposta humana
natural ao luto.

Nao existe intenc¢ao de eliminar rapidamente essa experiéncia.
O objetivo consiste em favorecer recursos emocionais que
permitam atravessar esse processo com maior equilibrio.
Possiveis Esséncias

Conforme a avaliacdo do atendimento:

¢ Star of Bethlehem, diante do impacto emocional da perda;
e Sweet Chestnut, se houver sofrimento extremo;

¢ Honeysuckle, quando a pessoa permanecer excessivamente
presa ao passado;

¢ Gorse, caso surja perda profunda da esperanca.

Evoluciao

Meses depois observa-se:
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* maior aceitagdo da perda;
¢ retomada gradual das atividades;
e preservacao das lembrangas sem sofrimento constante;

® abertura para novos projetos de vida.

O Que Esses Casos Ensinam?

Ambos demonstram um principio essencial:

O mapa natal nlo substitui a realidade emocional da pessoa.
Ele oferece um contexto simbolico.

As emocodes continuam sendo observadas diretamente.

A escolha das esséncias permanece baseada na filosofia de Edward
Bach.

Os Limites da Interpretacio

O terapeuta precisa evitar afirmagdes como:

* "Seu mapa mostra que vocé ficara deprimido."
* "Voce tem Saturno forte, portanto precisa deste floral."
e "Seu Ascendente explica todo o seu sofrimento."

Essas interpretacdes simplificam excessivamente a complexidade
humana.

A metodologia proposta nesta obra procura justamente evitar esse
tipo de reducionismo.
Sintese do Capitulo

Os estudos apresentados mostram que a integragao entre Astrologia
e Florais de Bach depende da combinagdo entre:

e cscuta cuidadosa;
® observagao simbolica;
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e compreensao da historia de vida;
¢ acompanhamento continuo.

Somente essa integragdo permite construir um atendimento
verdadeiramente personalizado.

Para refletir

"0 simbolo orienta o olhar; a escuta revela a pessoa."
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Capitulo 22

Etica, Limites e Responsabilidade na
Abordagem Astrofloral

"O verdadeiro terapeuta jamais utiliza o conhecimento para
limitar uma pessoa, mas para ajuda-la a descobrir sua
liberdade.”

Toda pratica de acompanhamento exige responsabilidade.

Quanto maior o conhecimento adquirido pelo profissional, maior
também se torna sua responsabilidade diante daqueles que buscam
orientacao.

A integragdo entre Astrologia e Florais de Bach amplia
significativamente as possibilidades de compreensao da
personalidade humana. Justamente por isso, torna-se indispensavel
estabelecer principios €ticos claros que orientem essa pratica.

Este capitulo ndo pretende apenas apresentar normas de conduta,
mas propor uma atitude interior baseada no respeito, na prudéncia e
na humildade diante da complexidade do ser humano.

O Terapeuta Nao ¢ um Oraculo

Um dos maiores riscos da Astrologia ocorre quando ela ¢ utilizada
como instrumento de previsao absoluta.

Frases como:

¢ "Seu casamento terminara."
® "Vocé nunca sera feliz."
¢ "Seu mapa mostra que vocé ficara doente."

ndo pertencem a uma pratica de acompanhamento responsavel.
O mapa natal apresenta simbolos.

Os simbolos oferecem possibilidades.
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Entre a possibilidade e a realidade existe sempre a liberdade
humana.

A funcao do terapeuta consiste em ampliar a consciéncia do
consulente, nunca em reduzir sua capacidade de escolha.
A Filosofia de Edward Bach

Edward Bach jamais desejou criar dependéncia entre terapeuta e
consulente.

Ao contrario.
Seu objetivo era favorecer autonomia.
O terapeuta ndo conduz a vida do consulente.

Ele oferece apoio para que a propria pessoa desenvolva maior
consciéncia de seus sentimentos, de seus recursos € de sua
capacidade de transformagao.

Essa visdo coincide profundamente com a Astrologia psicoldgica
contemporanea.
O Respeito a Individualidade

Nenhuma interpretacdo pode substituir a experiéncia vivida pela
pessoa.

Dois individuos com mapas semelhantes poderdo reagir de
maneiras completamente diferentes as mesmas circunstancias.

Da mesma forma, duas pessoas utilizando a mesma combinagado
floral poderao vivenciar processos distintos.

Cada ser humano possui:
¢ historia propria;
¢ valores proprios;
® ritmo proprio;

e forma propria de aprender.
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A ética comeca justamente no reconhecimento dessa singularidade.

Evitando o Determinismo

Ao longo da historia, muitos estudantes aprenderam Astrologia
através de frases prontas:

"Saturno significa sofrimento."

"Plutdo representa destruicao."”

"Escorpido ¢ vingativo."

Essas simplificacdes empobrecem a linguagem simbdlica.
Neste livro adotamos uma postura diferente.

Cada simbolo representa um conjunto de possibilidades.
Cabe ao terapeuta compreender como essa energia estd sendo
vivida pela pessoa naquele momento especifico.

A Escuta é Mais Importante que o Mapa

Um erro frequente entre iniciantes consiste em interpretar o mapa
antes de ouvir a pessoa.

A ordem deve ser inversa.
Primeiro:

escutar.

Depois:

observar.

Somente entio:
interpretar.

Quando a interpretacdo contradiz completamente aquilo que a
pessoa relata, o terapeuta deve rever sua propria leitura.

O mapa ndo existe para vencer uma discussao.
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Existe para ampliar a compreensao.

Os Limites dos Florais
Os Florais de Bach constituem um recurso complementar.
Eles nao substituem:

¢ atendimento médico;

¢ acompanhamento psicoldgico;

® tratamento psiquiatrico;

¢ uso de medicamentos prescritos.

O terapeuta responsavel reconhece claramente esses limites.

Sempre que necessario, orienta o consulente a procurar outros
profissionais.

Essa atitude fortalece, e ndo diminui, a credibilidade da terapia.

O Sigilo Profissional

Toda informacdo compartilhada durante o atendimento pertence ao
consulente.

O terapeuta deve preservar absoluto sigilo.

Mesmo estudos de caso utilizados para ensino precisam ser
anonimizados, alterando detalhes que possam permitir a
identificacao da pessoa.

O respeito a privacidade constitui um dos pilares da confianca
terapéutica.
O Perigo das Projecoes

Outro desafio importante consiste em evitar projetar no consulente
as proprias crengas do terapeuta.

Por exemplo:
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¢ preferéncias religiosas;
® convicgdes politicas;
e escolhas filosoficas;
¢ valores pessoais.
O objetivo da consulta ndo ¢ convencer.

E compreender.

A verdadeira escuta exige abertura para diferentes formas de viver.

O Consentimento Informado

Antes de iniciar um processo astrofloral, ¢ recomendavel explicar
ao consulente:

* como funciona a Astrologia simbolica;
e qual ¢ a proposta dos Florais de Bach;
® (uais s3o os objetivos do atendimento;
® quais sdo seus limites.

Essa transparéncia fortalece a relacdo de acompanhamento e
favorece expectativas realistas.

O Compromisso com o Estudo

Nenhum terapeuta conclui sua formag¢ao definitivamente.

A pratica de atendimento ensina continuamente.

A leitura de novos autores.

O dialogo com colegas.

A supervisao.

A atualizacao cientifica.

Tudo isso contribui para uma atuagido cada vez mais responsavel.
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Humildade intelectual talvez seja uma das maiores virtudes do
terapeuta.

A Espiritualidade e o Respeito as Diferencas

Muitos consulentes procuram a Astrologia e os Florais de Bach por
razoes espirituais.

Outros aproximam-se dessas praticas apenas como instrumentos de
autoconhecimento.

Ambas as posturas merecem respeito.

O terapeuta ndo deve impor interpretacdes espirituais nem negar
essa dimensao quando ela fizer sentido para o consulente.

A integragdo proposta neste livro permanece aberta ao didlogo com
diferentes visdes de mundo.

O Verdadeiro Papel do Terapeuta

Ao final de cada atendimento, o profissional pode perguntar a si
mesmo:

* Ajudei esta pessoa a compreender melhor sua experiéncia?
¢ Favoreci sua autonomia?

® Respeitei sua liberdade?

¢ Evitei interpretacdes deterministas?

* Agi com prudéncia e responsabilidade?

Essas perguntas talvez sejam mais importantes do que qualquer
técnica.

Sintese do Capitulo

A ética constitui o fundamento de toda pratica de acompanhamento
astrofloral.
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Sem respeito a individualidade, a liberdade e aos limites de cada
abordagem, tanto a Astrologia quanto os Florais de Bach perdem
sua verdadeira finalidade.

Quando utilizados com responsabilidade, tornam-se instrumentos
de acolhimento, reflexdo e desenvolvimento humano.
Para refletir

"O melhor terapeuta ndo é aquele que possui todas as
respostas, mas aquele que acompanha o outro com respeito,
prudéncia e humanidade durante sua jornada.”
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Capitulo 23

Exercicios Praticos e Estudos Dirigidos

Desenvolvendo o Olhar Astrofloral
"Conhecimento transforma-se em sabedoria quando é colocado

em prdtica com consciéncia."

Ao longo desta obra percorremos um caminho que comegou com 0s
fundamentos da Astrologia, passou pela filosofia dos Florais de
Bach e culminou na constru¢do de um método integrativo de
atendimento.

Entretanto, nenhuma técnica se desenvolve apenas pela leitura.

A verdadeira aprendizagem nasce da observagao, da reflexdo e da
pratica constante.

Os exercicios apresentados neste capitulo foram elaborados para
estudantes, terapeutas e professores que desejam aprofundar a
metodologia astrofloral proposta neste livro.

Nao existem respostas unicas.
O objetivo consiste em desenvolver sensibilidade interpretativa,

capacidade de escuta e raciocinio simbolico.

Exercicio 1
Aprendendo a Observar
Escolha um mapa natal.

Antes de interpretar qualquer planeta, procure responder apenas as
seguintes perguntas:

® Qual elemento predomina?
e Existe equilibrio entre Fogo, Terra, Ar ¢ Agua?

* Ha concentragao de planetas em determinado hemisfério?
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® (Quais casas chamam mais aten¢ao?

Somente depois dessas observagdes inicie a interpretacao.

Esse exercicio ajuda a evitar conclusdes precipitadas.

Exercicio 2
Escuta sem o Mapa
Converse com uma pessoa durante aproximadamente vinte minutos.
Nao observe seu mapa natal.
Procure identificar:
* emocao predominante;
¢ linguagem utilizada;
® postura corporal;
e ritmo da fala;
® principais preocupacdes.
Ao final da conversa registre suas impressoes.
Somente depois consulte 0 mapa natal.

Compare suas observacgoes.

Exercicio 3

Escuta com o0 Mapa
Agora realize o processo inverso.

Observe inicialmente o mapa natal.
Registre hipoteses sobre:

* recursos da personalidade;
® possiveis desafios;
® areas mais importantes da vida.
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Depois realize a entrevista.
Ao final pergunte a si mesmo:

® (Quais hipoteses foram confirmadas?
¢ (Quais estavam equivocadas?
¢ O que a escuta revelou que o mapa nao mostrava?

Esse exercicio desenvolve humildade interpretativa.

Exercicio 4
Os Sete Grupos Emocionais
Escolha um dos sete grupos emocionais de Edward Bach.

Durante uma semana observe situacdes do cotidiano em que esse
estado emocional apareca.

Pergunte-se:

e Como essa emog¢ao se manifesta?
* Em quais circunstancias surge?
¢ Qual virtude parece estar sendo solicitada?
Esse exercicio amplia a compreensao da filosofia floral.

Exercicio 5

Os Quatro Elementos

Observe quatro pessoas.

Uma com predominancia aparente de Fogo.
Outra de Terra.

Outra de Ar.

Outra de Agua.

Procure perceber:

¢ maneira de falar;
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® ritmo;
e forma de decidir;
¢ reagao diante dos problemas.

Evite classificagdes rigidas.

O objetivo consiste apenas em desenvolver percepcao simbdlica.

Exercicio 6

Acompanhamento
Ap6s cada consulta registre:
e ecmogao predominante;
¢ principais simbolos do mapa;
® esséncias utilizadas;
® e¢volucao observada.
Depois de alguns meses releia seus registros.
Pergunte-se:
® (Que padrdes aparecem com frequéncia?
¢ (Quais interpretagdes foram tuteis?
* O que poderia ser melhorado?

Essa pratica constitui uma das maiores escolas para qualquer
terapeuta.

Exercicio 7

Autoconhecimento
Realize toda a metodologia deste livro sobre si mesmo.

Observe:

® seu mapa natal;

® seus estados emocionais atuais;
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® seus recursos;
* seus desafios.
Em seguida escreva um texto respondendo:

"O que aprendi sobre mim durante este estudo?"

Poucos exercicios produzem crescimento tao profundo quanto este.

Estudo Dirigido

Perguntas para Reflexio
1. Qual a diferenca entre personalidade e estado emocional?

2. Por que o mapa natal ndo determina automaticamente a
escolha dos florais?

3. Qual ¢ o papel da escuta individualizada?

4. Como os quatro elementos enriquecem a compreensao
emocional?

5. Por que devemos evitar interpretacdes deterministas?
6. Quais principios éticos considera mais importantes?
7. Como diferenciar tendéncia simbdlica de realidade vivida?

Essas perguntas podem ser utilizadas em grupos de estudo.

Trabalho Final

Como conclusdo da formag¢ao, recomenda-se elaborar um estudo de
caso completo contendo:

Identificacao
e dados ficticios do consulente;

e motivo da consulta.

Observacao do Atendimento

e estados emocionais;
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¢ relato principal.

Observacao Astrologica
® clementos;
® planetas;
® signos;
® casas;

® aspectos.

Integracao

Explicacdao de como os simbolos ajudam a compreender a
experiéncia emocional.

Selecao Floral

Justificativa da escolha das esséncias.

Plano de Acompanhamento

Descri¢ao das consultas de retorno.

O Aprendizado Permanente
Nenhum livro forma completamente um terapeuta.
A pratica exige:

e estudo continuo;

® supervisao;

e humildade;

® observagao;

* respeito pela experiéncia humana.

A metodologia apresentada nesta obra pretende servir como ponto
de partida para esse caminho.
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Cada atendimento ampliara a compreensao do profissional.
Cada consulente ensinara algo novo.

Essa talvez seja uma das maiores riquezas das terapias integrativas.

Sintese do Capitulo
Os exercicios apresentados procuram transformar conhecimento em
pratica.

Ao desenvolver observagdo, escuta e integragdo simbolica, o
estudante aprende a utilizar Astrologia e Florais de Bach como
instrumentos complementares de autoconhecimento e
acompanhamento.

Mais importante do que memorizar correspondéncias ¢ aprender a
compreender pessoas.

Para refletir

"Toda consulta é um encontro entre duas historias. O
terapeuta oferece conhecimento; o consulente oferece sua
experiéncia. A verdadeira aprendizagem nasce do didlogo
entre ambas."

Encerramento da Parte Pratica

Com este capitulo concluimos a formagao técnica proposta pelo
livro.
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CONCLUSAO

Astrologia e Florais de Bach

Dois Caminhos, Um Mesmo Convite

"Conhece-te a ti mesmo."
— Inscrigcao do Templo de Apolo em Delfos

Ao longo destas paginas percorremos uma jornada que comegou
observando o céu e terminou voltando o olhar para o coragao
humano.

Estudamos os fundamentos da Astrologia, compreendendo sua
linguagem simbdlica, seus planetas, signos, casas e aspectos. Em
seguida, conhecemos a vida e a filosofia de Edward Bach, sua
profunda confianga na capacidade humana de recuperar o equilibrio
emocional e seu legado expresso nas trinta e oito esséncias florais.

Em um primeiro momento, esses dois universos podem parecer
distantes.

A Astrologia contempla os movimentos do céu.
Os Florais de Bach observam os movimentos da alma.

Entretanto, ambos compartilham uma mesma convicgdo: o ser
humano possui um enorme potencial de crescimento quando
aprende a conhecer a si mesmo.

Foi essa afinidade que tornou possivel a proposta apresentada neste
livro.
O Céu Nao Determina

Durante séculos, muitas pessoas procuraram a Astrologia esperando
descobrir o futuro.
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Outras buscaram os Florais de Bach esperando eliminar
rapidamente o sofrimento.

Talvez ambas as expectativas sejam compreensiveis.

Mas a verdadeira riqueza dessas duas tradi¢des encontra-se em
outro lugar.

O mapa natal ndo existe para aprisionar.
Existe para iluminar.
As esséncias florais ndo existem para modificar quem somos.

Existem para favorecer o florescimento das melhores possibilidades
que ja habitam em nos.

Quando compreendidos dessa maneira, céu e natureza deixam de
ser instrumentos de previsdo ou dependéncia.

Transformam-se em caminhos de consciéncia.

A Pessoa Sempre Vem Primeiro

Ao longo de toda a obra procuramos preservar um principio
fundamental.

Nenhum simbolo ¢ mais importante do que a pessoa.
Nenhum mapa substitui a escuta.

Nenhuma esséncia substitui o acolhimento.
Nenhuma técnica substitui a relagdo humana.

A Astrologia oferece uma linguagem.

Os Florais oferecem outra.

Quem lhes dé verdadeiro sentido € o encontro entre terapeuta e
consulente.

E nesse encontro que os simbolos deixam de ser conceitos abstratos
e tornam-se instrumentos de compreensao.
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A Liberdade Humana

Talvez o ensinamento mais importante desta obra seja este:
nenhum mapa natal elimina o livre-arbitrio.

A personalidade influencia escolhas.

As circunstancias criam desafios.

Os ciclos da vida favorecem determinados aprendizados.

Mas sempre permanece a possibilidade de responder
conscientemente a experiéncia.

E justamente essa liberdade que torna possivel o crescimento.

Sem liberdade nao existiria evolugao.

Sem evolucdo ndo haveria sentido em estudar Astrologia ou utilizar
Florais de Bach.

O Papel do Terapeuta

Ao concluir este livro, talvez seja oportuno recordar qual € o
verdadeiro papel do terapeuta.

Nao ¢ prever acontecimentos.
Nao ¢ oferecer respostas prontas.
Nao ¢ criar dependéncia.

Seu trabalho consiste em acompanhar outra pessoa durante um
trecho de sua caminhada.

As vezes oferecendo perguntas.

As vezes oferecendo siléncio.

As vezes oferecendo um simbolo.

As vezes oferecendo uma esséncia floral.

Sempre oferecendo respeito.
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Um Convite Permanente

O estudo da Astrologia nunca termina.

O conhecimento dos Florais de Bach também nao.

Cada mapa revela novos significados.

Cada atendimento ensina algo diferente.

Cada pessoa amplia nossa compreensao da natureza humana.

Por isso, esta obra ndo pretende representar uma conclusdo
definitiva.

Ela constitui apenas um convite.
Um convite ao estudo.

A observacio.

A escuta.

Ao desenvolvimento interior.

O Jardim e o0 Céu

Existe uma antiga imagem que resume toda a proposta deste livro.
O céu mostra as estacoes.

O jardineiro conhece a terra.

As flores revelam o momento da floragao.

Nenhum desses elementos produz sozinho um jardim.

E a interagdo entre todos eles que permite o nascimento da beleza.
Da mesma forma acontece conosco.

A personalidade representa o terreno.

Os acontecimentos da vida correspondem as estagdes.

As emogoes sao como flores que surgem em diferentes momentos.
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A consciéncia € o jardineiro.

E a alma permanece silenciosamente orientando todo o processo de
crescimento.

Talvez seja essa a maior mensagem desta obra:

nio somos prisioneiros do mapa que recebemos ao nascer.
Somos jardineiros daquilo que escolhemos cultivar ao longo da
vida.

Palavras Finais

Se este livro tiver conseguido despertar em vocé um olhar mais
compassivo para si mesmo e para os outros, seu objetivo tera sido
alcancado.

Se ele o incentivar a estudar com mais profundidade, refletir antes
de interpretar e acolher antes de julgar, entdo sua existéncia ja terd
valido a pena.

A verdadeira Astrologia ndo afasta o ser humano da realidade.
Ela o aproxima de si mesmo.

Os verdadeiros Florais de Bach ndo afastam a pessoa de suas
emocgaes.

Eles a ajudam a atravessa-las com maior consciéncia.

Que ambos possam continuar sendo instrumentos de
autoconhecimento, equilibrio e desenvolvimento humano.
"0 céu inspira.
A natureza acolhe.

A consciéncia escolhe.
E a alma, silenciosamente, continua indicando o caminho."
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GLOSSARIO

Termos de Astrologia e Florais de Bach

A

Agua

Um dos quatro elementos da Astrologia tradicional. Esta associado
ao mundo emocional, a sensibilidade, a imaginagdo, a empatia e a
memoria afetiva. Nos mapas natais, a predominancia do elemento
Agua costuma indicar maior receptividade emocional e necessidade
de vinculos afetivos. Na metodologia astrofloral, esse elemento
ajuda a compreender a forma como a pessoa vivencia suas
emocdes, sem determinar estados emocionais especificos.

Agrimony

Esséncia floral de Bach destinada as pessoas que escondem
sofrimento atrds de uma aparéncia alegre ou descontraida. Sua
virtude correspondente ¢ a autenticidade emocional. Na abordagem
astrofloral, sua indicag¢do decorre do estado emocional observado
na consulta, e ndo de qualquer configuracao astrologica especifica.

Alma

Na filosofia de Edward Bach, representa a dimensao mais profunda
do ser humano, orientada por valores, proposito e virtudes. Nesta
obra, o termo ¢é utilizado em sentido filosofico e simbdlico,
respeitando diferentes tradi¢des espirituais e psicologicas.

Ficha de Acolhimento Astrofloral

Entrevista inicial realizada pelo terapeuta com o objetivo de
compreender simultaneamente a historia da pessoa, seus estados
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emocionais predominantes € os simbolos presentes em seu mapa
natal. Constitui uma das etapas fundamentais da metodologia
apresentada neste livro.

Ansiedade

Estado emocional caracterizado por preocupagao excessiva,
antecipacgdo de acontecimentos futuros ou dificuldade em
permanecer no momento presente. Na pratica de acompanhamento
astrofloral, sua investigacao busca compreender sua qualidade
especifica antes da sele¢do das esséncias florais.

Aspectos Astrologicos

Relagdes angulares entre planetas no mapa natal. Representam
diferentes formas de interacao entre as fungdes psicologicas
simbolizadas pelos planetas. Os aspectos nao determinam
acontecimentos, mas descrevem potenciais de integracao, tensao e
desenvolvimento.

Ascendente

Signo que surgia no horizonte leste no momento do nascimento.
Marca o inicio da Primeira Casa e simboliza a maneira como o
individuo inicia sua relagdo com o mundo. Na leitura astrofloral,
ajuda a compreender a expressao espontanea da personalidade.

Aspen

Esséncia floral destinada a estados de medo indefinido, apreensao
ou inquietacao sem causa claramente identificavel. Favorece
confianga diante do desconhecido e serenidade interior.
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B

Bach, Edward

Médico britanico (1886—1936), bacteriologista e homeopata,
criador do Sistema Floral de Bach. Desenvolveu 38 esséncias
florais destinadas ao equilibrio de estados emocionais especificos.
Sua filosofia constitui um dos pilares desta obra.

Beech

Esséncia tradicionalmente associada a estados de critica excessiva,
intolerancia e dificuldade em aceitar as limitagdes alheias. Sua
virtude correspondente ¢ a tolerancia.

Beneficios Secundarios

Expressao utilizada em Psicologia para descrever vantagens
inconscientes obtidas pela manutencao de determinado
comportamento ou estado emocional. O terapeuta astrofloral deve
estar atento a essa possibilidade, sem julgamentos, durante a escuta
individualizada.

C

Casa Astrologica

Cada um dos doze setores do mapa natal que representam diferentes
areas da experiéncia humana, como identidade, familia, trabalho,
relacionamentos e espiritualidade. As casas indicam onde
determinadas energias tendem a manifestar-se.

Centaury

Esséncia floral destinada as pessoas que apresentam dificuldade em
estabelecer limites e dizer "nao". Favorece autonomia, firmeza e
respeito as proprias necessidades.
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Cerato

Esséncia tradicionalmente associada a individuos que nao confiam
suficientemente em seu proprio julgamento e buscam constante
confirmacao externa. Favorece confiang¢a na propria percepgao.

Cherry Plum

Esséncia floral relacionada ao medo de perder o controle sobre
pensamentos, emogdes ou comportamentos. Seu objetivo €
favorecer serenidade e equilibrio interior.

Chicory

Esséncia tradicionalmente associada a estados de apego possessivo,
expectativa excessiva de reconhecimento e dificuldade em oferecer
amor sem condicionamentos. Favorece generosidade e amor
incondicional.

Consciéncia

Nesta obra, refere-se a capacidade humana de observar
pensamentos, emogdes e comportamentos de maneira reflexiva. E
por meio da consciéncia que os simbolos astrolégicos podem
transformar-se em oportunidades de crescimento.

Cuspide
Linha que marca o inicio de uma casa astrologica. A cuspide indica

0 signo que inicia determinado setor do mapa natal e influencia a
interpretagdo daquela area da vida.

Para refletir

"Todo glossadrio é mais do que um conjunto de definicoes; é
uma porta de entrada para uma linguagem. Aprender seus
termos ¢ aprender uma nova forma de observar a experiéncia
humana.”
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D

Decanato

Cada signo do Zodiaco ¢ tradicionalmente dividido em trés partes
de 10 graus, chamadas decanatos. Algumas escolas utilizam essa
divisdo para acrescentar nuances interpretativas ao signo, embora
seu uso varie conforme a tradig¢do astrologica adotada.

Descendente

Ponto oposto ao Ascendente, marcando o inicio da Sétima Casa.
Simboliza a forma como nos relacionamos com parceiros, sOcios e
pessoas significativas. Na leitura astrofloral, auxilia a compreender
padrdes de relacionamento e projecao psicoldgica.

Discernimento

Capacidade de distinguir entre emog¢ao, pensamento, intui¢do e
realidade objetiva. Tanto a Astrologia quanto a filosofia de Edward
Bach valorizam o discernimento como ferramenta essencial para o
autoconhecimento.

Doze Casas

Conjunto das doze divisdes do mapa natal que representam
diferentes areas da experi€éncia humana. Elas descrevem os cendrios
onde as energias planetarias tendem a manifestar-se.

E

Edward Bach
Ver Bach, Edward.
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Elementos

Na Astrologia, Fogo, Terra, Ar ¢ Agua representam quatro modos
fundamentais de expressao da energia psiquica.

¢ Fogo: agdo e entusiasmo.

¢ Terra: estabilidade e realizagao.
® Ar: pensamento € comunicagao.
e Agua: emocio e sensibilidade.

Na metodologia astrofloral, os elementos ajudam a compreender
€OMo a pessoa vive suas emogoes.

Elm

Esséncia tradicionalmente associada a pessoas normalmente
competentes que, temporariamente, sentem-se incapazes de lidar
com suas responsabilidades. Favorece recuperacao da confianca.

Empatia

Capacidade de compreender a experiéncia emocional do outro sem
perder a propria identidade. Constitui uma das qualidades
fundamentais do terapeuta.

Esséncias Florais

Preparagdes obtidas a partir de flores silvestres segundo o método
desenvolvido por Edward Bach. Sao utilizadas como recurso
complementar voltado ao equilibrio de estados emocionais.
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F

Fogo

Elemento associado a iniciativa, entusiasmo, criatividade e
coragem. Seu desequilibrio pode manifestar-se como
impulsividade, irritacdo ou excesso de competitividade.

Florais de Bach

Sistema composto por 38 esséncias florais desenvolvido por
Edward Bach entre 1928 e 1936. Seu objetivo ¢ favorecer o
equilibrio emocional e o desenvolvimento das virtudes humanas.

Fluxograma Terapéutico

Representagdo grafica das etapas do atendimento astrofloral, desde
a entrevista inicial até o acompanhamento do consulente.

G

Gentian

Esséncia tradicionalmente associada a pessoas que desanimam
facilmente diante de dificuldades. Favorece perseveranca e
confianca.

Gorse

Esséncia floral relacionada a desesperanga. Auxilia a recuperar
esperanca e disposi¢ao para continuar o tratamento ou enfrentar
novos desafios.

Grupo Emocional

Classificacao criada por Edward Bach para organizar as 38
esséncias em sete grandes conjuntos de estados emocionais.
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H

Heather

Esséncia floral destinada a pessoas que necessitam constantemente
falar de si e buscam aten¢@o continua. Favorece verdadeira
comunicacao e capacidade de ouvir.

Holly

Esséncia floral relacionada a ciime, ressentimento, inveja e
hostilidade. Favorece abertura afetiva, compaixdo e amor.
Honeysuckle

Esséncia tradicionalmente associada a quem permanece
excessivamente ligado ao passado. Favorece aceitagdo da propria
histéria e abertura ao presente.

Hornbeam

Esséncia floral destinada ao cansaco mental ¢ a sensacao de falta de
energia antes mesmo de iniciar as atividades. Favorece renovagao
da disposi¢ao.

I

Impatiens

Esséncia tradicionalmente associada a pessoas impacientes,
aceleradas ou irritadas com a lentiddo alheia. Favorece serenidade e
respeito ao ritmo natural das pessoas.

Individualidade

Principio fundamental compartilhado pela Astrologia psicologica e
pelos Florais de Bach. Cada pessoa possui uma combinagao unica
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de caracteristicas, experiéncias e recursos, razao pela qual nenhum
método deve ser aplicado de maneira automatica.

Integracao Astrofloral

Metodologia proposta nesta obra que utiliza a Astrologia como
linguagem simbolica para ampliar a compreensao da personalidade,
mantendo a escolha dos Florais de Bach baseada na observagao dos
estados emocionais presentes.

J

Jupiter
Planeta associado a expansao da consciéncia, ao aprendizado, a
confianga e ao sentido da vida. Na leitura astrofloral, ajuda a

compreender como a pessoa constroi esperanga, proposito e
crescimento.

K

Karma

Conceito presente em algumas escolas de Astrologia espiritual ou
evolutiva. Nesta obra, utiliza-se o termo apenas em seu sentido
filosofico de aprendizado e responsabilidade pelas escolhas,
evitando interpretagoes fatalistas.

L

Larch

Esséncia tradicionalmente associada a pessoas que duvidam de sua
propria capacidade e evitam desafios por medo do fracasso.
Favorece autoconfianca ¢ iniciativa.
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Leitura Astrofloral

Processo de integragdo entre a interpretacdao simbodlica do mapa
natal e a observacao dos estados emocionais da pessoa. Constitui o
nucleo metodologico desta obra.

Livre-arbitrio

Principio segundo o qual o ser humano possui capacidade de
escolha diante das tendéncias representadas simbolicamente pelo
mapa natal. Toda a metodologia apresentada neste livro
fundamenta-se nesse principio.

Lua

Planeta (tecnicamente, satélite natural da Terra) que simboliza
emocodes, necessidades afetivas, memoria e seguranga emocional.
Sua posi¢dao no mapa oferece importantes elementos para a
compreensdo da vida interior.

M

Mapa natal

Representagdo simbolica das posi¢des dos astros no momento e no
local do nascimento. Nesta obra, ¢ usado como recurso de reflexao,
sem finalidade diagndstica ou determinista.

Marte

Planeta associado simbolicamente a iniciativa, a afirmac¢ao, ao
desejo e a forma de enfrentar conflitos.

202



ASTROLOGIA DA ALMA

Meio do Céu

Ponto do mapa ligado a projecdo social, a vocacgao e as formas de
realiza¢ao no mundo.

Mercurio

Planeta que simboliza pensamento, linguagem, aprendizagem e
intercambio de informagoes.

Mimulus

Floral tradicionalmente relacionado, no sistema de Bach, a medos
conhecidos e identificaveis.

Mustard

Floral tradicionalmente relacionado a periodos de tristeza profunda
sem causa claramente percebida.

N

Netuno

Planeta associado simbolicamente a imaginacao, a sensibilidade, a
idealizagdo e a experiéncia de transcendéncia.

Nodo lunar

Ponto matematico formado pela interse¢ao da orbita da Lua com a
ecliptica. Algumas escolas o interpretam como simbolo de direcdo e
aprendizagem.
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O

Oak

Floral tradicionalmente relacionado a perseverancga que ultrapassa
os proprios limites e dificulta o descanso.

Olive

Floral tradicionalmente relacionado ao esgotamento ap6s esforco
prolongado.

Oposicao

Aspecto de aproximadamente 180 graus entre dois pontos do mapa.
Simboliza polaridade, tensdo e necessidade de integragao.

P

Peixes

Décimo segundo signo do zodiaco, associado simbolicamente a
sensibilidade, a imaginacao, a empatia e a busca de unidade.
Pine

Floral tradicionalmente relacionado a culpa e a tendéncia de
responsabilizar-se excessivamente.

Planeta

Na astrologia, principio simbolico que representa uma fungao da
personalidade ou um tipo de energia psiquica.
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Plutao

Planeta associado simbolicamente a crises, poder, regeneracao e
processos profundos de transformacao.

Q

Quadratura

Aspecto de aproximadamente 90 graus. E interpretado como tensdo
dinamica que pode mobilizar esfor¢o, consciéncia e mudanga.

R

Red Chestnut

Floral tradicionalmente relacionado a preocupacao excessiva com o
bem-estar de outras pessoas.

Combinacio de emergéncia

Mistura tradicional de cinco esséncias — Rock Rose, Impatiens,
Clematis, Star of Bethlehem e Cherry Plum. Nao substitui
atendimento de urgéncia.

Rock Rose

Floral tradicionalmente relacionado a estados de terror ou medo
intenso.

Rock Water

Floral tradicionalmente relacionado a rigidez consigo mesmo, ao
excesso de disciplina e a autonegacao.
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S

Saturno

Planeta associado simbolicamente a limites, responsabilidade,
tempo, estrutura e amadurecimento.

Scleranthus

Floral tradicionalmente relacionado a indecisdo entre alternativas.

Signo

Uma das doze divisdes simbolicas do zodiaco, associada a modos
de expressao e organizacao da experiéncia.

Sol

Centro simbdlico do mapa natal, relacionado a identidade, a
vitalidade e ao processo de construgdo da consciéncia.

Star of Bethlehem

Floral tradicionalmente relacionado aos efeitos emocionais de
choques e experiéncias marcantes.

Sweet Chestnut

Floral tradicionalmente relacionado a estados de angustia extrema e
sensacao de limite interior.
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T

Terra

Um dos quatro elementos astrologicos, associado a concretizagao, a
estabilidade, ao senso pratico e aos recursos materiais.

Transito astrolégico

Relagdo simbolica entre as posigdes atuais dos planetas e o0 mapa
natal. E interpretado como indicador de ciclos, ndo como causa
inevitavel de acontecimentos.

Trigono

Aspecto de aproximadamente 120 graus, tradicionalmente
associado a fluidez, facilidade e cooperagdo entre fungdes do mapa.

U

Urano

Planeta associado simbolicamente a inovagao, a independéncia, a
ruptura e a necessidade de liberdade.

\%

Vénus

Planeta associado simbolicamente a afetos, valores, prazer, vinculos
e senso de harmonia.
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Vervain

Floral tradicionalmente relacionado ao entusiasmo excessivo € a
dificuldade de moderar convicgoes.

Vine

Floral tradicionalmente relacionado a tendéncia de dominar,
controlar ou impor a propria vontade.

\Y4

Walnut

Floral tradicionalmente relacionado a transi¢oes € a sensibilidade
diante de influéncias externas.

Water Violet

Floral tradicionalmente relacionado a reserva, ao distanciamento e a
dificuldade de compartilhar a propria experiéncia.

White Chestnut

Floral tradicionalmente relacionado a pensamentos repetitivos e
didlogos mentais persistentes.

Wild Oat

Floral tradicionalmente relacionado a incerteza quanto a direcao ou
a vocacao.
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Wild Rose

Floral tradicionalmente relacionado a resignacao, a apatia e a falta
de participagao ativa na propria vida.

Willow

Floral tradicionalmente relacionado a ressentimento, amargura e
sensacao de injustica.

Z

Z.odiaco

Faixa simbolica dividida em doze signos, usada pela astrologia para
organizar a leitura dos ciclos celestes.
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BIBLIOGRAFIA COMENTADA

Leituras Fundamentais para o Estudo da
Astrologia e dos Florais de Bach

"Todo conhecimento floresce quando dialoga com a tradi¢do e
permanece aberto a investiga¢do."”

A bibliografia desta obra foi organizada em cinco areas principais,
refletindo a proposta interdisciplinar do livro. O objetivo nao ¢
apenas indicar referéncias, mas orientar o leitor sobre a
contribuicao especifica de cada autor.

I — Obras Fundamentais de Edward
Bach
Edward Bach

Heal Thyself (Cura-te a Ti Mesmo)

A obra mais importante para compreender a filosofia do criador dos
Florais de Bach. Nela, Bach apresenta sua visdo da relagdo entre
saude, personalidade e alma, enfatizando a importancia do
equilibrio emocional.

Leitura indispensavel.

Edward Bach
The Twelve Healers and Other Remedies

Livro em que Bach apresenta os 38 florais e descreve seus
respectivos estados emocionais.

E a principal referéncia para qualquer terapeuta floral.

Leitura obrigatoria.
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Edward Bach

Free Thyself

Obra voltada ao desenvolvimento espiritual e ao autoconhecimento,
aprofundando aspectos filosoficos presentes em seus textos
anteriores.

II — Florais de Bach

Mechthild Scheffer
A Terapia Original com Florais de Bach

Uma das autoras mais respeitadas internacionalmente.
Explica detalhadamente:

® (s sete grupos emocionais;
e as 38 esséncias;
* metodologia de atendimento.

Excelente para iniciantes e profissionais.

Julian Barnard
The Healing Herbs of Edward Bach
Importante estudo historico sobre as plantas utilizadas por Bach.

Também aborda:
® botanica;
e filosofia;

® preparacdo das esséncias.

Judy Howard
The Bach Flower Remedies
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Apresenta inimeros exemplos clinicos e amplia a compreensao
pratica do sistema floral.

IIT — Astrologia

Dane Rudhyar
The Astrology of Personality

Marco da Astrologia humanista.

Rudhyar deslocou o foco da previsdo para o desenvolvimento da
consciéncia.

Sua influéncia ¢ claramente percebida na metodologia adotada
neste livro.

Leitura essencial.

Stephen Arroyo
Astrology, Psychology and the Four Elements
Obra fundamental para compreender:

® 0s quatro elementos;

® energia psiquica;

¢ dinamica da personalidade.

Uma das maiores inspiragdes para a integragdo simbolica
apresentada nesta obra.

Stephen Arroyo
Chart Interpretation Handbook

Manual extremamente didatico sobre interpretagdo de mapas natais.

Indicado tanto para estudantes quanto para profissionais.
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Liz Greene
Saturn: A New Look at an Old Devil
Um classico da Astrologia psicoldgica.

Transformou completamente a compreensdo moderna de Saturno.

Liz Greene
Relating
Estudo profundo sobre relacionamentos através da Astrologia.

Howard Sasportas
The Twelve Houses

Provavelmente a melhor obra moderna sobre casas astrologicas.

Clara, profunda e pratica.

Robert Hand

Planets in Transit

Referéncia internacional sobre transitos planetarios.

Robert Hand
Horoscope Symbols

Excelente obra sobre interpretagdo simbolica.

IV — Psicologia

Carl Gustav Jung
Simbolos da Transformagdo

Uma das obras fundamentais para compreender o simbolismo
psicologico.
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A influéncia de Jung ¢ perceptivel em praticamente toda a
Astrologia psicologica contemporanea.
Carl Gustav Jung

O Homem e seus Simbolos

Excelente introdu¢do ao pensamento junguiano.

Recomendada para todos os terapeutas.

James Hillman
O Codigo do Ser

Importante reflexao sobre vocagado e desenvolvimento da
personalidade.
Roberto Assagioli

Psicossintese

Apresenta uma visao integradora da personalidade e da dimensao
espiritual.

YV — Simbolismo

Mircea Eliade
O Sagrado e o Profano

Excelente introdugdo ao pensamento simbolico.

Ajuda o leitor a compreender a importancia dos simbolos em
diferentes culturas.

Joseph Campbell

O Heroi de Mil Faces

Classico sobre arquétipos e desenvolvimento humano.

214



ASTROLOGIA DA ALMA

Gaston Bachelard
A Psicanalise do Fogo

Uma das maiores obras sobre o simbolismo dos elementos.

VI — Filosofia

Platao
Fedro
Importante para compreender antigas concepcdes da alma.

Aristoteles
Etica a Nicémaco

Uma das maiores reflexdes sobre virtude e desenvolvimento
humano.

Marco Aurélio

Meditagoes

Obra-prima do estoicismo.

Especialmente 1til para terapeutas interessados em equilibrio
emocional.

Epicteto

Manual (Enchiridion)

Texto classico sobre liberdade interior e responsabilidade pessoal.

VII — Obras Complementares

Alice Bailey
Estudos sobre Astrologia Esotérica.
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Leitura opcional, recomendada apenas apos dominio da Astrologia
tradicional e psicologica.

Alan Leo
Importante autor da Astrologia moderna.

Embora algumas interpretagdes estejam historicamente datadas,
permanece referéncia classica.

Marc Edmund Jones

Contribuiu significativamente para a Astrologia humanista do
século XX.

Reinhold Ebertin

Principal referéncia da Cosmobiologia.

Bibliografia Recomendada para Iniciantes
Para quem deseja iniciar os estudos, recomenda-se a seguinte
sequéncia:

1. Edward Bach — Heal Thyself

2. Mechthild Scheffer — A4 Terapia Original com Florais de
Bach

3. Stephen Arroyo — Astrology, Psychology and the Four
Elements

4. Howard Sasportas — The Twelve Houses
5. Dane Rudhyar — The Astrology of Personality
6. Carl Gustav Jung — O Homem e seus Simbolos

Essa ordem permite compreender gradualmente os fundamentos
desenvolvidos nesta obra.

216



ASTROLOGIA DA ALMA

VIII — Referéncias institucionais e
evidéncias
The Bach Centre. The Bach Flower Remedies: the 38 remedies.

Referéncia institucional para a lista e as descri¢des tradicionais das
38 esséncias. Disponivel em:
https://bachcentre.com/en/remedies/the-38-remedies/ (acesso em 23
jul. 2026).

The Bach Centre. The Twelve Healers and Other Remedies.

Edicao definitiva de 1941 e referéncia primaria para a forma final
do sistema. Disponivel em:
https://bachcentre.com/en/education/books-and-reading-lists/the-
twelve-healers/ (acesso em 23 jul. 2026).

The Bach Centre. Code of Practice.

Documento institucional sobre limites de atuacao, autonomia do
consulente e separacao entre o sistema de Bach e outros métodos.
Disponivel em: https://bachcentre.com/en/contact/practitioners/the-
bach-foundation-code-of-practice/ (acesso em 23 jul. 2026).

ERNST, Edzard. Bach flower remedies: a systematic review of
randomised clinical trials.

Swiss Medical Weekly, v. 140, 2010. Revisdo sistematica que nao
identificou efeito especifico consistente além do placebo nos
ensaios clinicos mais confidveis. PMID: 20734279.

THALER, Kylie et al. Bach Flower Remedies for psychological
problems and pain: a systematic review.

BMC Complementary and Alternative Medicine, v. 9, art. 16, 2009.
Revisao de estudos clinicos e observacionais. PMID: 19470153.
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WORLD HEALTH ORGANIZATION. Traditional, Complementary and
Integrative Medicine.

Referéncia sobre integragdo responsavel, seguranca e necessidade
de base em evidéncias. Disponivel em: https://www.who.int/health-
topics/traditional-complementary-and-integrative-medicine (acesso
em 23 jul. 2026).

Consideracoes Finais

A integracdo entre Astrologia e Florais de Bach exige estudo
continuo.

Nenhum livro, por mais completo que seja, substitui:

® apratica de atendimento;

® aobservacdo da natureza humana;

o didlogo com outros profissionais;
¢ areflexdo constante.

A bibliografia apresentada pretende servir como um mapa para
aqueles que desejam aprofundar seus conhecimentos e desenvolver
uma pratica de acompanhamento ética, responsavel e
fundamentada.
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APENDICE A

Ficha de Acolhimento e Registro
Astrofloral

Dados Pessoais

Nome:

Data de nascimento: //

Horario de nascimento:

Local de nascimento:

Telefone:

E-mail:

Profissao:

Estado civil:

Filhos:

Data da consulta: //

Motivo da Consulta

Qual a principal razao que o trouxe ao atendimento?
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Historia Atual

Quando comegaram os sintomas?
Houve algum acontecimento importante?

Como esses sentimentos interferem na vida diaria?

Estados Emocionais Predominantes

() Medo

() Ansiedade

() Tristeza

() Inseguranca
() Culpa

() Ressentimento
() Irritacao

() Impaciéncia
() Exaustao

() Solidao

() Desesperanca
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() Outro:

Grupo Emocional de Bach Predominante
() Medo

() Incerteza

() Desinteresse pelo Presente
() Solidao

() Hipersensibilidade

() Desanimo e Desespero

() Preocupagdo Excessiva com os Outros

Observacoes Astrologicas

Elementos
Fogo:

Terra:
Ar:

Agua:
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Planetas Dominantes

Casas Enfatizadas

Aspectos Relevantes

Transitos Significativos

Integracao Astrofloral

Quais simbolos do mapa ajudam a compreender o momento atual?
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Esséncias Florais Selecionadas
1.

Justificativa:

2.

Justificativa:

3.

Justificativa:

4.

Justificativa:

5.

Justificativa:

Orientacoes
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Retorno

Data:
//

Observagdes
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APENDICE B

Fluxo da Consulta Astrofloral

8. Acompanhamento

. Orientagdes ao consulente

. Consideracgao das esséncias florais

. Integragao das observagoes

. Leitura simbolica do mapa natal

. Identificagdao dos estados emocionais
. Escuta ativa

. Recepgao

= N O b 0O N
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APENDICE C

Checklist para o Terapeuta

Antes da consulta

[ ] Conferi os dados de nascimento.
[ Preparei o mapa natal.

[ ] Revisei consultas anteriores.

[ Organizei o ambiente.

Durante a consulta

[ ] Escutei antes de interpretar.

[ ] Observei linguagem corporal.

[ ] Identifiquei emog¢des predominantes.
[ ] Analisei o0 mapa como contexto.

L] Evitei interpretacdes deterministas.

L] Expliquei claramente as esséncias escolhidas.

Ap0s a consulta

[ ] Registrei observagdes.

(] Marquei retorno.

[ ] Atualizei ficha de acompanhamento.

[] Refleti sobre minha atuagao.
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APENDICE D

Os Dez Principios da Abordagem
Astrofloral

. A pessoa vem antes do mapa.

. O mapa ndo determina o floral.

. As emogoes presentes orientam a escolha das esséncias.

. A Astrologia amplia a compreensdo simbolica.

. Os Florais de Bach favorecem o equilibrio emocional.
Nenhuma interpretacio elimina o livre-arbitrio.

O terapeuta acompanha; ndo conduz a vida do consulente.

Toda consulta deve respeitar a ética profissional.

© 0 N U AW

O estudo permanente faz parte da pratica de
acompanhamento.

10. O autoconhecimento ¢ o verdadeiro objetivo da
Abordagem Astrofloral.
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INDICE REMISSIVO

Os numeros remetem a paginagao da Parte I em diante.

Acolhimento.....17, 24, 120, 125, 137, 153-154, 159, 179, 188, 193, 219

W N4 11111 1) 92,121,193
Agua..13, 17-19, 22, 98, 115, 119, 121, 155, 170, 180, 182, 193, 198, 221
. N1 (1 17,27, 141
ATI@S.1uueeeeeeririieeeeeerttieeeeeereaneeeeeerrannaeeeesan 15,22-23,101, 135
Ascendente.......eeeeeeeeeiineeeeeennnnaens 39, 55-56, 135, 142,171, 194, 197
Aspectos astrologicos....13, 29-30, 37, 42, 47-52, 54-55, 59, 63, 82, 109
] 17 N 83-84, 121, 194
. N3 1) 4 TN 1-227
Astrologia psicolégica........cccceuvneenennnn. 4,11, 123, 174, 200, 213-214
7T | D Y 97, 195
(OF:11) 5 (V1) 1 11 (1 1S 16,27, 140
Casas astroldgicas................. 8, 38,4647, 59, 144, 151, 195-196, 213
L0311 11 o g 92, 195
Cerati..cceiieineiniiessisatsssnssnssscnssnsssonssonns 84,101, 119, 163, 168, 196
(011729 i 20 i L1 11 1 N 83,98, 117, 196, 205
Chestnut Bud...ccooeeiiiiiiiiiiiiineieiirneeeeeerneeecescesccccsnscecns 89,119
L0 11 T11) o 2 96, 101, 196
(031 11 :1 3 L TSP 87, 98, 205
Combinaciio de emergencia.......ocevvvuiieiiiiniierniiariesnisacecnnes 98, 205
Consulentel13-114, 156, 159, 163, 165166, 169, 174, 176178, 184, 186
L0071 072N 1] 0 [ 96
Edward Bachi....5, 31, 58-67, 69-70, 72, 74-76, 78-80, 82, 86—87, 90-95
1 | 11 49, 94-95, 118, 122, 165, 198, 213
Escuta.....cccvueveineinnnnnnnne 19, 37, 46, 52, 58, 79-80, 90, 97, 102, 104-105
Etica.......covuu.. 29,57, 71-72, 105, 113, 158, 173, 175, 178, 215, 218, 227
Florais de Bachi...5..6, 11-13, 19-20, 28-29, 31, 36-37, 45, 52, 57-61, 64
Fogo.......... 13-15, 19, 22, 115-116, 121, 155, 180, 182, 198-199, 215, 221
(€75 113 F: ) | DO N 85, 199
(€0 11 11 L PPN 17,22-23, 55,101, 136
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L@ (11T 1 ¢ 1 T PN 193, 196
[ 01) T PP 85,170, 199
Heather....oooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienetteesnssccesnssscnnns 90-91, 200
5 (0] 93, 200
Honeysuckle.......cccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiinen. 87-88, 120, 170, 200
HoOrnbeam....ooeeiiiiiieiiiiineeieeiineeeeeeseeeeeessnsecccnnnneees 85, 169, 200
Impatiens.....ccoeevvieiiiiiiiiiiiiiiieiiiineiiennns 90, 98, 101, 116, 200, 205
JUPIter..coeveiniiniieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicee 33,36, 51, 128, 131, 201
| DF: ) ¢V | DO PPN 94, 201
L0 uiiniiieiiiiieiiaiineeiaiinronetsarosssassnsonsssnssnsssnsansonnes 15,24, 137

Libral4-17, 24-25, 27, 30-34, 67, 71, 76, 90, 97, 116-118, 120, 123, 125-130,
136-141

Livre-arbitrio....coceeeeeinireeieiniieeneiieeenecneeecnennns 6, 55, 189, 202, 227
| 01 T D 2,7,21,31, 36, 48, 51, 54, 124-125, 131
Mapa natal....... 3-5,10, 13, 18, 20-21, 28-30, 36-38, 43-45, 47, 51-52
J\Y B o PN 33, 36, 48, 51, 103, 127, 131, 135, 202
J\Y (2 {4 1) 0 T 31, 36, 48, 51, 125, 131, 135, 168, 203
MIMUIUS. ceeiieeieiiiieteeeireeeeeereneeceesasscccesnsscccesnsscccnns 83, 163, 203
Y 1) 1 #: ) o | DO PPN 89, 203
NEtUNO.c.iiuieiniinineerantescnsensssnsssnsansessnsanes 35-36, 51, 130-131, 203
[0 71 96, 117-118, 165, 204
OLIVE. . eniieiiiiiieiieitinteeerenteeensensessnsensessnssnsssnsansessnsanes 88, 204
0D (L T 18, 28, 141, 204

4 1 1 (T PPN 94, 165, 204

Planetas........ocovvvuvnnnnnns 3,5,7,9,13,21-22,29-30, 32, 34-38, 46-51

o 111 71 D PPN 35-36, 131, 170, 175, 205
Protocolo de atendimento..........oeevveiiniiieiiniiiiieiiniineniecenconees 153

(0 21F: 10 1 17: 1111 @ DO R 48-50, 112, 205
Red CheStnut....cvveiiieeeiiiiieeeeeireeeeeeesneeecessnnsccccnnnnees 84, 120, 205
ROCK ROSE..ccieeiiiiiiieiiiiieeeiieeeeeeesnnnceecsnnescennnns 82-83, 98, 205

ROCK WWater..coieeiiiiiiiiiiineeeeeersneeeeesnnseecennnnsccnn 98, 118, 165, 205
ST Ta 1721 o () TR 15, 26, 139

Saturno34, 36, 48, 51, 112, 128, 131-132, 162, 164-165, 168, 170-171, 175,
206, 213
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Scleranthus.....coeeveiiiiiiiiiiiineiiiinrenecnnns 84-85, 119, 163, 169, 206
Signos.......ccceuuee 5,8, 13, 15-19, 21-23, 25-30, 37-38, 4647, 51, 54-56
Sol...oooii 2,7,15,18-19, 21, 24, 29-31, 34, 36, 45
Star of Bethlehem.......cccoccevieiiineiiiiinnnnnnn. 95, 98, 121, 170, 205-206
Sweet Chestnut....cceviiieiiiiiiiniiiieiiiieieineieenrcssescanssonns 95,170, 206
TOUNO..eeeiiniiieiiniinieietnnienecsassnssnessassnssnsssnsonse 16,22-23,101, 136
TransitoS...oviveiiiiniieiiiiaiieriiiniiereiiniecens 83,93, 170, 207, 213, 222
| 0] ) 1 U1 T PPN 34, 36, 129, 207
A 111 N 32, 36, 48, 126, 131, 135, 207
MY R Z: ) | | D P 97, 117, 208
Y 1 1 TN 97, 208
T 1 ¢ ) 1 1 S 16, 25, 138, 142
Walnut....ooooieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciesiaienecnnn 93, 118, 163, 208
Water Violet....ccoieneiiiiiineiiiiiineiiiiiineiiceisnssecsssnnsccssnnscns 90, 208
White Chestnut......ccoevvniieiiiiniieeniiarsesnisacenns 88-89, 119, 168, 208
Wild Oat....coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeietiteeesietensessssasonsonns 85-86, 208
Wild ROSE..uuueeeieiinneeeeenrneeeeensseeeecssseseecsssassccssssssccsnnnsecns 88,209
72 11 107 95, 209
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